BADASZ SIE NIE PO TO ABY COS$ ZNALEZC, 1
ALE BY POTWIERDZIC, ZE WSZYSTKO JEST OK. WE CAN Do IT.

Jezeli jednak cos spowoduje, ze bedziesz miata obawy,
to podziel sie tg obawg z lekarzem.

JAKIE OBJAWY POWINNY WZBUDZIC
TWOJA CZUJNOSC?

VECEUE

zaczerwienienie na skorze

wyciek pojawiajace sie wglebienie

z brodawki nabrzmiate zyty w piersi lub w okolicy brodawki
/uczucie gorgca w piersi

’ \a) d \OJ

wciggnigcie brodawki zmiana rozmiaru ,skérka pomaranczowa” owrzodzenie

lub zmiana jej ksztattu lub ksztattu piersi na piersi skory piersi

wystajacy guzek zrogowacenie weciggnigcie skory
na piersi brodawki na piersi

Twdj gest ma znaczenie! Przekaz nam swoj 1,5%
KRS 0000027259
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JAK PRAWIDLOWO WYKONAC

SAMOBADANIE PIERSI

POZNAJ SWOJE CIALO: \ \¥ KROK 1
W KILKU KROKACH POWIEMY CI JAK NAJLEPIEJ ' Stan przed lustrem z upiesionymi

WYKONA(: SAMOBADANIE PIERSI : do goéry rekami. Obejrzyj doktadnie swoje piersi!
; Widzisz w nich co$, czego dotychczas nie zauwazytas?

Np.: zagtebienie, ptyn wyptywajacy z brodawki,
wciggnietg brodawke, ,,pomaranczowag skérke”, zmiane

Wykonuj je zawsze 3-5 dni po miesigczce. rozmiaru lub ksztattu piersi, powigkszona zyte na piersi.

Réb to regularnie, poniewaz pozwoli Ci to
na wyczucie ewentualnej réznicy miedzy jednym
samobadaniem piersi a kolejnymi.

ZACZYNAMY!
Teraz pol6z rece na biodrach
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Zwré¢ uwage, czy zauwazasz zmiany / s 2 \

wymienione w KROKU 1.

wezty chfonne
(miekkie jak fasolki)

skoéra

KROK 3

Ziacz trzy srodkowe palce prawej dioni.
Unies lewa reke nad gfowe a palcami prawej dtoni sprawdz

ttuszcz i tkanka faczna . L . .
swojg lewa piers. Réb to w nastepujgcy sposéb:

J\ * ruchami okreznymi od $rodka piersi na zewnatrz,
brodawka / * z gbry na doéf catg piers,
# * od $rodka piersi na zewnatrz ruchami promienistymi.
To samo wykonaj z prawg piersig. Unie$ prawa reke nad gfowe
otoczka a palcami lewej dfoni sprawdz swojg prawag piers.

przewody mlekowe

pfaty gruczotu sutkowego KROK a

(jak miekkie ziarna grochu) Poléi sie na plecach.
Ztacz trzy srodkowe palce lewej dtoni
i sprawdz prawg piers a potem prawg

guzek rakowy v )
(twardy i nieruchomy reka lewa pier$, tak jak w KROKU 3.

jak pestka cytryny)




