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Akceptuję

Ośrodki pomocy prawno-psychologicznej
Stowarzyszenie na rzecz niepełnosprawnych SPES - bezpłatna pomoc prawna, psychologiczna i w postaci
poradnictwa socjalnego - dostępna w siedzibie Ośrodka; praca w środowisku - na rzecz osób w podeszłym
wieku, poważnie niepełnosprawnych, ciężko chorych, osamotnionych; prawo karne oraz prawo cywilne
(w szczególnie uzasadnionych przypadkach; w ograniczonym zakresie); Prawo rodzinne; prawo
ubezpieczeń; prawo pracy; poradnictwo - wraz ze sporządzaniem pism, wniosków i skarg - w
postępowaniu z zakresu egzekucji administracyjnej i sądowej; poradnictwo obywatelskie w zakresie
świadczeń, zwolnień i uprawnień osób niepełnosprawnych; prawo lokalowe i ochrona praw lokatorów.

Kontakt: Katowice, ul. Kościuszki 46, tel: (032) 205 38 80, e-mail: spes@spes.org.pl
www.spes.org.pl 

Maltański Punkt Pomocy Środowiskowej dla Osób Niepełnosprawnych - z zakresu: prawo karne; prawo
cywilne; prawo rodzinne; prawo ubezpieczeń; poradnictwo z zakresu prawa pracy; poradnictwo - wraz ze
sporządzaniem pism, wniosków i skarg - w postępowaniu z zakresu egzekucji administracyjnej i sądowej;
prawo lokalowe i ochrona praw lokatorów.

Kontakt: Katowice ul. Powstańców 21, Tel. 697 733 017 

Biuro Porad Obywatelskich przy Rudzkim Koncie Pomocy - bezpłatne poradnictwo, pomoc w przy-
gotowaniu dokumentacji oraz pism tematycznych, świadczenie bezstronnej i niezależnej informacji
obywatelskiej, przeciwdziałanie marginalizacji, edukacja obywatelska.

Kontakt: tel.032 342 29 80, kom. 0692 328 733, e-mail: fryna@poczta.fm,
www.rkp.free.ngo.pl  

Stowarzyszenie św. Filipa Nereusza - pomoc rodzinom i osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej zagrożonej wykluczeniem społecznym, działalność wychowawcza, oświatowa edukacyjna,
poradnictwo obywatelskie.

Kontakt: tel.032 242 40 37, kom. 0609 208 248, e-mail: filip@halemba.pl
www.filip.halemba.pl 

Śląska Fundacja Obywatelska LEX CIVIS - poradnictwo obywatelskie, doradztwo specjalistyczne i
informacja prawna. W placówce w Katowicach dyżurują prawnicy, mediator sądowy oraz specjaliści z
zakresu pomocy socjalnej, ubezpieczeń społecznych, zajęć komorniczych, rynku pracy i wsparcia
psychologicznego.

Kontakt: Katowice ul. P. Skargi 6 ,tel. 515 194 921, 515 194 935. Zapisy na porady: 511 274 556,
www.lexcivis-silesia.org,
www.i-spoko.eu  
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