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Szanowni Parstwo,

Z wielka przyjemnoscia polecam uwadze Panstwa publikacje Stowarzyszenia Przyjaciéf
Integracji zatytutowana ,,Projektowanie bez barier — wytyczne’. Przeciwdziatanie powsta-
waniu barier ograniczajgcych aktywnosé i samodzielnos$é oséb niepetnosprawnych jest wielkim
wktadem tej organizacji w poprawe jakosci zycia oséb niepetnosprawnych w Polsce.

Wspdtczesnie coraz bardziej oczywiste staje sie traktowanie dostepnosci w kategoriach
praw czfowieka i obywatela oraz witgczenie problematyki niepetnosprawnosci do gtéwnego
nurtu dziatan. Nadal jednak pozostaje w tej dziedzinie wiele do zrobienia.

Mam nadzieje, ze publikacja ta przyczyni sie do jak najszerszego wykorzystania szczegé-
towych informacji na temat dostepnosci i stanie sie skutecznym narzedziem dla architektéw
i projektantéw przestrzeni.

Jarostaw Duda
Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych






Wstep

Wytyczne projektowania dostepnych budynkéw przeznaczone sg dla architektéw.

Maja one utatwié projektantom spetnianie wymogdéw powszechnej dostepnosci zgodnie
z potrzebami wspoétczesnego demokratycznego spofeczenstwa, w ktérym nie mozna akcep-
towaé utrudnien w dostepnosci budynkéw i przestrzeni publicznych dla oséb o ograniczonej
sprawnosci. Sg nimi zaréwno osoby niepetnosprawne stale lub czasowo, jak i osoby starsze,
osoby z matymi dzie¢mi lub obcigzone bagazem.

Tradycyjne projektowanie nie uwzgledniato powyzszych wymogdéw. Domys$inym odbiorca
byt cztowiek w petni sit — patrz Modulor corbusierowski. Budynki byty petne schodéw i réz-
nic pozioméw. Ciagi komunikacyjne, urzadzenia sanitarne, detale architektoniczne, systemy
oswietlenia i informacji tworzyty caty szereg barier i utrudnien dla ponad 30% uzytkownikdw.
Stad istotna potrzeba zmiany zasad projektowania.

Minimalne wymagania w tym zakresie sg okre$lone przez przepisy Prawa budowlanego,
jednak obowigzkiem kazdego architekta jest tworzenie budynkéw przyjaznych.

A ten cel mozna osiggna¢ jedynie wtedy, gdy poza speftnieniem wymogoéw prawa projekt jest
oparty na inteligentnej koncepcji relacji przestrzennych. Dlatego tworzenie dostepnosci nie
powinno sie ogranicza¢ do ,wmontowywania’ poszczegdlnych rozwigzan w gotowy projekt, ale
powinno polega¢ na budowaniu integralnej dostepnosci w oparciu o logike i czytelno$¢ uktadu
funkcjonalno-przestrzennego.

Jest to szczegdlnie istotne w odniesieniu do obiektéw uzytecznosci publicznej zwykle zto-
zonych z wielu réznorodnych przestrzeni, w ktérych wazne jest nie tylko ksztattowanie drdg
komunikacyjnych, ale réwniez operowanie $wiattem naturalnym i sztucznym oraz systemami
informacyjnymi.

Najlepszg szkotg takiego projektowania jest poznawanie realizacji — udanych przyktadéw
obiektéw powszechnie dostepnych. Takich jak International Forum w Tokio, Piramida Luwru,
dworzec TGV w Awinionie czy Akademia Muzyczna w Katowicach.

Wymienione wyzej obiekty to budynki uzytecznosci publicznej, ale wcale nie mniejszg sztu-
ka jest dobre rozwiazanie poszczegdlnego mieszkania czy domu jednorodzinnego, w ktérym
osoba o ograniczonej sprawnosci moze czu¢ sie bezpiecznie i wygodnie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze projektowanie powszechnie dostepnej architektury wymaga
nie tylko twdérczej wyobrazni, ale réwniez wielkiej starannosci rozwigzan detalu. Wydawca
niniejszej publikacji wyraza nadzieje, ze przyczyni sie ona do utatwienia pracy projektantéw,
dostarczajgc im wielu podstawowych informacji z zakresu powszechnej dostepnosci.

Krzysztof Chwalibdg, architekt, dyrektor Programu Pracy ,,Architektura dla
wszystkich”, 1T regionu UIA (Miedzynarodowej Unii Architektéw)
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ZASADY KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI DOSTEPNEJ

1. KOMUNIKACJA

1.1. KOMUNIKACJA POZIOMA
1.1.1. Wymiary ogélne

Minimalne wymiary ciagow pieszych i korytarzy:

e Szeroko$¢ wszystkich ciggédw komunikacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz
120 cm.

* Dopuszczalne jest zmniejszenie tej szerokosci do 90 cm na odcinku nie
wigkszym niz 150 cm.

e Szeroko$¢ ciggéw komunikacyjnych nalezy mierzy¢ po odjeciu przestrzeni
zajmowanej przez umeblowanie znajdujgce sie na danym ciggu komunika-
cyjnym oraz w poblizu miejsc siedzacych, réwniez po odjeciu przestrzeni
zajmowanej przez nogi oséb siedzgcych.

120cm

90 cm

min. 120 cm

maks. 150 cm

120 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 180 cm

mniej niz 150 cm

min. 150 cm




7

Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

min. 150 cm
<150 cm

. J‘/’l VA ) 4
\/’ \//
Przestrzen manewrowa 2 >
W ramach ciggéw pieszych i korytarzy wezszych niz 150 cm maks. co 20 m nalezy

zastosowac przestrzenie manewrowe o wymiarach 150x150 cm, pozwalajace na
obrdcenie wézka inwalidzkiego o 180°.

Wysokos$¢ ciagow komunikacyjnych ?
Wysoko$¢ ciggdw komunikacyjnych nie powinna by¢ mniejsza niz 220 cm. :

Jezeli jakikolwiek element wyposazenia przestrzeni znajduje sie ponizej wysoko-
$ci 220 cm, nalezy zastosowac prdég ostrzegawczy o wysokosci minimum 40 cm
i w kontrastowym kolorze wobec nawierzchni lub porecz ostrzegawczg o wysokosci

90 e, e

min. 150 cm maks. 20 m

min. 220 cm

<220 cm

min. 40 cm
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h Spadek poprzeczny

Spadek w poprzek ciggu pieszego nie moze nigdy przekraczaé 2%.

Przeszkody

Wszelkie przeszkody i elementy wyposazenia przestrzeni nalezy umieszczaé poza
gtéwna przestrzenig komunikacyjna. Najlepiej, jezeli wszystkie elementy wyposa-
zenia przestrzeni nie wykraczajg poza jedna, scisle okreslong linie. W przestrzeni
zewnetrznej moze to by¢ np. linia wyznaczona przez latarnie.

©

Miejsca wypoczynku

* W przestrzeniach wymagajgcych pokonywania znacznych odlegtosci nalezy
maksimum co 30 m zapewni¢ miejsca siedzgce.
*  Powinny one znajdowac sie w poblizu ciggéw komunikacyjnych, ale nie bezpo-

$rednio na nich.
é\_ *  Miejsca te powinny by¢ umieszczone tak, zeby nogi oséb korzystajgcych z nich
nie przeszkadzaty osobom korzystajgcym z ciggéw komunikacyjnych.

maks. 30 m




40 cm

Recepcja

30cm

Komunikacja w duzych przestrzeniach

Do niedawna polskie przepisy nie regulowaty zasad projektowania $ciezek dotyko-
wych oraz dotykowych znakéw ostrzegawczych. Pojecia te wprowadzono dopiero
w 2011 roku w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane metra i ich usytuowanie.
Jak do tej pory jest to jedyny, obowiazujacy w Polsce akt regulujacy ich parametry.
Obliguje on do stosowania elementdw dotykowych wytacznie w obiektach budowla-
nych metra. Na dworcach kolejowych konieczno$é stosowania tego typu oznaczen
wynika natomiast z Decyzji Komisji z dnia 21 grudnia 2007 r., dotyczgcej technicz-
nej specyfikacji interoperacyjnosci w zakresie aspektu ,,0soby o ograniczonej moz-
liwosci poruszania sie” transeuropejskiego systemu kolei konwencjonalnych i trans-
europejskiego systemu kolei duzych predkosci (Dz. Urz. UE L 64 z 07.03.2008).
Decyzja ta nie precyzuje jednak parametréw Sciezek.

Tymczasem z punktu widzenia oséb niewidomych stosowanie dotykowych $ciezek
oraz znakéw ostrzegawczych zalecane jest we wszystkich duzych obiektach, nie tyl-
ko na stacjach metra i dworcach kolejowych. Dla oséb niewidomych bardzo istotna
jest unifikacja rozwigzan, dlatego jako dobrag praktyke nalezy uzna¢ stosowanie we
wszystkich rodzajach obiektéw oznaczen zgodnych z warunkami okre$lonymi w roz-
porzadzeniu dotyczacym obiektéw metra (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane
metra i ich usytuowanie §22 ust. 4 i 5 oraz Zat. 4 i Zat. 5).

WC




Sygnalizacja dzwiekowa

* Na przejsciach dla pieszych wyposazonych w sygnalizacje $wietlng nalezy
takze zastosowac sygnalizacje dzwiekowa.

e Sygnat dzwiekowy powinien wyraznie odrézniaé sie od odgtoséw otoczenia,
ale jednoczesnie nie powinien by¢ ucigzliwy dla uzytkownikéw.

e Sygnat dzwiekowy powinien by¢ styszalny zaréwno w trakcie $wiatta zielo-
nego, jak i czerwonego. Oba sygnaty musza sie jednak wyraznie réznié.

e Sygnat dzwiekowy powinien by¢ styszalny zaréwno w trakcie $wiatta zie-
lonego, jak i czerwonego. Oba sygnaty muszg sie jednak wyraznie réznic.
Sygnat dzwiekowy odpowiadajacy $wiattu czerwonemu ufatwia odnalezie-
nie przejscia oraz przycisku wywotujacego zmiane $wiatta, jezeli taki za-
instalowano.

e Zalecane jest umieszczenie na przyciskach dotykowych schematéw przejscia
dla pieszych, pokazujacych uktad jezdni, toréw tramwajowych itp. (Rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych dla
znakdéw i sygnatéw drogowych oraz urzgdzen bezpieczeristwa ruchu drogo-
wego i warunkdéw ich umieszczania na drogach Zat. 3 pkt 3.3.5.1-5).

Zmiana faktury nawierzchni
Na granicy pomiedzy chodnikiem a jezdnig, na cafej szerokosci przejscia, nalezy
stosowac reliefowe ptyty ostrzegawcze.

Zastosowanie ramp kraweznikowych
Na przejsciach dla pieszych nalezy zastosowaé rampy kraweznikowe umozliwiajgce
przejazd przez przejscie osobie poruszajacej sie na wozku inwalidzkim.

—Xm- WSSO Y —



Przejscie z rampa kraweznikowa

Wszedzie, gdzie przystosowana droga komunikacji wymaga pokonania réznicy wysokosci pomie-
dzy chodnikiem a jezdnig lub innej niewielkiej réznicy pozioméw, nalezy zastosowaé rampe kra-
weznikowa.

Parametry rampy kraweznikowej

e Zgodnie z przepisami nachylenie rampy kraweznikowej nie moze przekracza¢ 15%, jed-
nak ze wzgledu na osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich zalecane jest nachy-
lenie do 5%.

*  Dopuszczalna réznica wysokosci pomiedzy brzegiem rampy a jezdnig nie moze przekra-
cza¢ 2 cm.

e Jezeli z boku rampy kraweznikowe]j znajduje sie chodnik, a nie zainstalowano barierek lub
innych ograniczen, nalezy zastosowaé réwniez boczne nachylenie, nieprzekraczajace 10%.

*  Szeroko$¢ rampy kraweznikowej nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm (Rozporzgdzenie Mini-
stra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi
publiczne i ich usytuowanie § 127 ust. 11).

Przescia na poziomie chodnika

W miejscach, w ktérych ze wzgledu na charakter przestrzeni priorytetowy charakter powinien
mie¢ ruch pieszy oraz z punktu widzenia bezpieczenstwa lub innych wzgledéw konieczne jest ogra-
niczenie predkosci ruchu samochodowego (drogi osiedlowe, wazne z punktu widzenia turystycznego
przestrzenie, gtéwne ciggi piesze miasta itp.), nalezy stosowaé przejécia na poziomie chodnika.
Wykonuje sie je poprzez podniesienie na odcinku przejscia poziomu jezdni do wysokosci chodni-
ka. W ten sposéb zapewnimy pieszym, w tym osobom poruszajgcym sie na wézkach inwalidzkich
czy osobom z wézkami dzieciecymi, swobodne przejscie bez koniecznosci zjezdzania i podjezdza-
nia pod kraweznik, a jednoczes$nie uzyskamy prég zwalniajacy dla samochodéw, zwiekszajacy
bezpieczenstwo pieszych. Pozioma ptaszczyzna tak wykonanego przejécia powinna mie¢ szero-
ko$¢ minimum 150 cm, a komunikacja pomiedzy chodnikiem, a przejsciem powinna odbywad sie
bez koniecznosci pokonywania jakiegokolwiek progu.

Wysepki

e Poziom wysepek, przez ktére przebiegaja przejscia dla pieszych, nalezy zréwnac z pozio-
mem ulicy lub zastosowaé rampy kraweznikowe z obu stron wysepki.

e  (Odlegto$¢ miedzy rampami kraweznikowymi z obu stron wysepki nie moze byé mniejsza
niz 200 cm (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie § 127 ust. 9 i 10 oraz §76
ust. 1 2).

Oznakowanie

e Kazde przejécie dla pieszych (zwtaszcza na poziomie chodnika) nalezy oznaczyé przy
pomocy reliefowych ptyt ostrzegawczych, na catej szerokosci przejscia.

* Dojscie do przejscia dla pieszych nalezy oznakowaé przy pomocy S$ciezek dotykowych,
ufatwiajgcych osobom niewidomym odnalezienie przejscia. Ptyty powinny by¢ utoZzone
w poprzek catego chodnika (np. od krawedzi przej$cia do $ciany znajdujacego sie obok
niego budynku), a ich faktura powinna podkresla¢ kierunek dojscia do przejscia.

min. 90 cm

Maks, 5%
T

%,jo

min. 90 cm

Maks, 59,
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1.2. KOMUNIKACJA PIONOWA
E\ 1.2.1. Zasady ogélne
C

Unikanie zmian pozioméw
*  Wszedzie, gdzie to mozliwe (szczegélnie w przestrzeni zewnetrznej), po-
@ winno sie unikaé stosowania schodéw, pochylni, wind oraz innych urzadzen
na rzecz tagodnych spadkéw (ponizej 5%) na dtuzszym odcinku.
* W ramach jednej kondygnacji nalezy unikaé¢ zmian pozioméw, szczegdlnie
niebezpieczne jest stosowanie pojedynczego stopnia.

Miejsce umieszczania schodoéw i pochylni
Schody i pochylnie musza by¢ umieszczane w taki sposéb, zeby nie zawezaé¢ mi-
nimalnej wymaganej przestrzeni komunikacyjnej (Rozporzadzenie Ministra Infra-
struktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie § 293 ust. 4 i 5).

G

DEE O EES

Schody i pochylnie state i ruchome
Zastosowanie schodéw lub pochylni ruchomych nie zwalnia z obowigzku zasto-
sowania schodéw lub pochylni statych (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usy-
tuowanie § 67).

min. 120 cm




1.2.2. Pochylnie

Pochylnie
Nachylenie 6% lub wieksze jest pochylnig i powinno odpowiada¢ warunkom doty-
czgcym ich stosowania.

Nachylenie (rmi § 70)

Réznica wysokosci Maks. nachylenie wewnatrz Maks. nachylenie
lub pod zadaszeniem na zewnatrz
to 15 cm 15% 15%
15-50 cm 10% 8%
powyzej 50 cm 8% 6%

Nachylenie w poprzek pochylni nie powinno przekracza¢ 2%.

Szerokos¢ i dtugosé

Szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu pochylni przeznaczonej dla oséb niepetnosprawnych
musi wynosi¢ 120 cm (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 1).
Dtugos¢ pojedynczego biegu pochylni nie moze przekracza¢ 9 m (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpo-
wiadac budynki i ich usytuowanie § 70).

Spoczniki

Jezeli konieczne jest zastosowanie pochylni o dtugosci przekraczajacej 9 m, nalezy
podzieli¢ ja na krdtsze odcinki przy pomocy spocznikéw (Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie § 70).

Spocznik nie moze by¢ krdtszy niz 1,4 m (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usy-
tuowanie § 70).

Szeroko$¢ spocznika nie moze byé mniejsza niz szeroko$¢ biegu pochylni
—min. 120 cm (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 70).

Jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku, nalezy zapewnié na nim powierzch-
nie manewrowa o minimalnych wymiarach 1,5 mx1,5 m (Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie § 71 ust. 3).

Na koncu i na poczatku pochylni nalezy umiesci¢ pozioma pfaszczyzne ruchu o dtu-
gosci przynajmniej 1,5 m, znajdujaca sie poza polem otwierania drzwi (Rozporzg-
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 2).

Cata ptaszczyzna spocznika musi by¢ pozioma.

13
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maks. 6% (8% pod zadaszeniem)
maks. 6% (8% pod zadaszeniem)
! . l
' omin. . min, | ¢ min. |
150 cm | maks. 900 cm ' 140 cm | maks. 900 cm 1150 cm !

maks. 8% (10% pod zadaszeniem)

wiecej niz

maks. 15%

15-50 cm

maks. |15 cm

50 cm



Krawezniki

*  Pochylnia powinna by¢ wyposazona w krawezniki o wysokosci minimum
7 ¢cm (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 1).

Porecze

*  Po obu stronach pochylni nalezy zainstalowac porecze (Rozporzadzenie Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny od-
powiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 1).

e Qdstep miedzy poreczami musi wynosi¢ od 1 m do 1,1 m (Rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 1).

*  Porecze nalezy zainstalowac na wysokosci 90 cm i 75 cm od poziomu pochylni
(Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 298 ust. 4).

e W przypadku pochylni zewnetrznych porecze na poczatku i koncu pochylni
nalezy przedtuzy¢ przynajmniej o 30 cm poza bieg pochylni (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 298 ust. 5).

*  Porecze przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do nawierzchni.

*  (Czes¢ chwytna poreczy powinna mie¢ srednice 3,5-4 cm.

e  (Odlegto$¢ czesci chwytnej poreczy powinna znajdowaé sie minimum 5 cm
od $ciany badz innej przeszkody (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie § 298 ust. 6). Czes¢ chwytna poreczy powinna by¢ umieszczona
w spos6b uniemozliwiajacy jej obracanie.

Oznaczenia

*  Poczatek i koniec biegu pochylni powinny by¢ oznaczone przy pomocy re-
liefowych ptyt ostrzegajacych (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie § 306).

1.2.3. Schody

Szerokos$¢ hiegu (mierzona miedzy poreczami) (Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie § 68 ust. 1 i 3)

Szeroko$¢ biegu schodéw nie moze by¢ ograniczana przez zainstalowane urzadze-
nia oraz elementy budynku (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie § 68
ust. 4).



Rodzaj budynku Min. szeroko$¢

* jednorodzinne
* zabudowa zagrodowa 0,8m
* mieszkania dwupoziomowe

* mieszkalne wielorodzinne

* zamieszkania zbiorowego

* uzytecznosci publicznej (oprdécz budynkdw opieki zdrowotnej)
e produkcyjne

* magazynowo-skfadowe

¢ ustugowe (w ktdérych zatrudnia sie powyzej 10 o0séb)

1,2m

* przedszkola i ztobki 1,2m

* budynki opieki zdrowotnej 1,4m

* garaze wbudowane i wolno stojgce (wielostanowiskowe)

¢ budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 o0sdb) 0,9m

* schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy
nieuzytkowych

* w budynkach inwentarskich dojécia do poddaszy stuzacych
przechowywaniu pasz stomiastych

0,8 m

Schody zewnetrzne do budynku

A o ] 1,2m
Ich szerokosc nie moze by¢ mniejsza niz SzerokosS¢ schodow w budynku. !

schodéw
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gtebokos¢ stopnia
!—l
o = .

© 8

..... L”Iwysokoéc' stopnia

szerokos¢ spocznika
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Wysokos¢ stopni (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw

L . technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie § 68 ust. 1)

Szerokos$¢ spocznika
(mierzona miedzy poreczami) (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie § Max.

68 ust. 1) wysokos¢

Rodzaj budynku

&

Min e jednorodzinne
. ¢ zabudowa zagrodowa 19 cm
*  mieszkania dwupoziomowe

Rodzaj hudynku

szerokosé

Ol 3 E2

e jednorodzinne

) zabudowa Zagrodowa 0[8 m O mieszkalne wielorodzinne
° mieszkania dwupoziomowe © ZamieSZkania ZbiOI’OWGgO
*  uzytecznosci publicznej (oprécz budynkdédw opieki zdrowotnej)
. 17,5cm
*  produkcyjne
. mies-zkalne yvielqrodzinne e magazynowo-sktadowe
*  zamieszkania zbiorowego *  ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 0séb)

*  uzytecznosci publicznej (oprdécz budynkéw opieki zdrowotnej)
e  produkcyjne

e magazynowo-sktadowe * przedszkola i ztobki 15cm
e ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 os6b)

1,5m

*  budynki opieki zdrowotnej 15 cm
* przedszkola i ztobki 1,3m
* garaze wbhudowane i wolno stojgce (wielostanowiskowe)
L . . . L e . 19 cm
*  budynki opieki zdrowotnej 1,5m *  budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 osdb)
e garaze whudowane i wolno stojace (wielostanowiskowe) * schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzyt-
: a L e . 0,9m
e  budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 oséb) kowych 20 em
* w budynkach inwentarskich dojscia do poddaszy stuzacych prze-
chowywaniu pasz sftomiastych
e schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzytko-
wych
0,8 m

e w budynkach inwentarskich dojscia do poddaszy stuzgcych przecho-
wywaniu pasz stomiastych




Rodzaj schodow Min. gtehokos¢ stopni
1

&

© Jo-

Gtebokos$¢ stopni (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynki i ich usytuowanie

§ 69)

Zewnetrzne przy gtéwnych wejsciach do budynku mieszkalnego

Zabiegowe i krecone

wielorodzinnego i budynku uzytecznosci publicznej 35 cm
Wachlarzowe 25 cm
25 cm

W odlegtosci nie wiekszej niz 40 cm od
poreczy balustrady wewnetrznej lub stupa
stanowigcego koncentryczng konstrukcje
tych schodéw

Wewnetrzne (z wyjatkiem wachlarzowych, zabiegowych
i kreconych)

Powinna wynika¢ ze wzoru:
2h+s= o0d 0,6 do 0,65 m
h — wysoko$¢ stopnia,

s — szeroko$¢ stopnia

17
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Liczbha stopni w hiegu (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
§ 69)

Gtebokos¢ stopnia nalezy mierzy¢ od brzegu stopnia do brzegu stopnia znajdujace-

go sie powyzej.

Rodzaj budynku Maks. ilo$¢ stopni
Budynki opieki zdrowotnej 14
Inne budynki 17
Schody zewnetrzne 10

nie okresla sie

Inne: Pod uwage nalezy wzigé
*  budynki jednorodzinne mozliwo$¢ korzystania ze
e zagrodowe schoddéw przez osoby star-
e rekreacji indywidualnej sze lub konieczno$¢ ich
*  mieszkania dwupoziomowe przystosowania do potrzeb
* dojscia do urzadzen technicznych 0s6b  niepetnosprawnych,

dlatego liczba stopni nie
powinna by¢ zbyt duza

W jednym biegu wysoko$¢ i gfebokos$é wszystkich stopni musi byé jedna-
kowa.
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Profilowanie stopni
Stopnie schodéw powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ zahacza-
niu o nie tytem buta przy schodzeniu oraz potykaniu sie przy wchodzeniu.

Porecze

Schody przeznaczone do pokonywania wysokosci wiekszej niz
0,5 m nalezy wyposazy¢ w balustrady lub inne zabezpieczenia od
strony przestrzeni otwartej. W budynkach uzytecznosci publicznej
porecz musi znajdowac sie réwniez po stronie $ciany (Rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 296 ust. 1 i 3).
Porecz musi by¢ ciggta wzdtuz catego biegu schodéw, a porecz we-
wnetrzna réwniez na spocznikach.

W przypadku schoddw zewnetrznych porecze na poczatku i koncu
biegu schodéw (jezeli nie sg ciggte) nalezy przedtuzy¢ przynajmniej
0 30 cm poza bieg schodéw (Rozporzadzenie Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie § 298 ust. 5).

Gorna czesé poreczy musi znajdowac sie na wysokoséci 90-100 cm
od przedniej krawedzi stopnia. Dobrze réwniez zastosowaé dodat-
kowa porecz na wysokosci 75 cm (tak jak w przypadku pochyl-
ni Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
§ 298 ust. 4).

‘5
o,
‘S
o,
—
L T
“

min. 30 cm
'._'
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Jezeli szeroko$¢ biegu schodéw przekracza 4 m, konieczne jest
zastosowanie poreczy posredniej, jedna co 4 m (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 296 ust. 3).
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35-40 mm

min. 38 mm

35-40 mm

min. 38 mm

35-40 mm min. 50 mm 35-40 mm min. 50 mm
| L | —_—
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£
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£

€
35-40 mm min. 50 mm 35-40 mm min. 50 mm
| L | —_—

35-40 mm

t

Cze$¢ chwytna poreczy powinna mie¢ srednice 3,5-4 cm.

Odlegtosé czesci chwytnej poreczy powinna znajdowac sie minimum 5 cm
od $ciany badz innej przeszkody (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie § 298 ust. 6).

Cze$¢ chwytna poreczy powinna byé umieszczona w sposéb uniemozliwia-
jacy jej obracanie.

min. 50 mm

min. 450 mm

min. 50 mm

min. 450 mm

min. 50 mm



Oznaczenia

Krawedzie stopni schoddw powinny by¢ oznakowane kontrastowym pasem o sze-
rokosci minimum 5 cm (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie §71
ust.4). W obiektach budowlanych metra ustawodawca dopuszcza oznaczenie
pierwszego oraz ostatniego stopnia schoddéw, z zastrzezeniem, ze przy schodach
o wysokosci do 3 stopni, nalezy oznaczy¢ krawedz kazdego stopnia.

Dodatkowo na stacjach metra nalezy umiesci¢ pas oznakowania dotykowego
0 minimalnej szerokosci 40 cm, 60 cm przed pierwszym i za ostatnim stop-
niem schodéw (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane metra i ich usytu-
owanie § 23).

1.2.4. Schody ruchome

Szeroko$¢ hiegu
Szerokos$¢ biegu schodéw nie moze by¢ mniejsza niz 80 cm.

Koniec hiegu
Na gérze i na dole schodéw przynajmniej 2 stopnie musza zréwnac sie w poziomie,
zanim zaczna sie chowad.

Oznaczenia stopni
Wszystkie stopnie nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastujgcego z nimi pa-
ska o szerokosci 5 cm umieszczonego w poprzek biegu.
Pasek nalezy umiesci¢ w sposéb widoczny zaréwno podczas wjezdzania, jak
i zjezdzania schodami.
Poczatek i koniec biegu schodéw powinny by¢ wyréznione przy pomocy kon-
trastowego koloru oraz zmiany w fakturze badz sprezystosci nawierzchni
(Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 71 ust. 4).

min.30cm
—
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min. 30 cm
—




1.2.5. DZzwigi osobowe

Dostepnos¢
* W budynkach wyposazonych w dzwigi wszystkim uzytkownikom nalezy za-
pewni¢:

* dojazd do nich z poziomu terenu,

* dostep za ich pomoca na wszystkie kondygnacje uzytkowe (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 54 ust. 2, § 194 ust. 1).

* W budynku przeznaczonym na pobyt ludzi, w ktérym wymagane jest zasto-
sowanie dzwigéw, co najmniej jeden, stuzacy komunikacji ogélnej w budyn-
ku, a takze w kazdej wydzielonej czesci budynku, musi by¢ przystosowany do
przewozu oséb chorych na noszach i 0séb niepetnosprawnych (Rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 193 ust. 2).

Dzwig towarowy nie powinien by¢ traktowany jako czes¢ drogi dostepu, chyba
ze jedynym zastosowanym w obiekcie typem dzwigu sg dzwigi osobowo-towa-
rowe.

W przypadku wbudowania lub przybudowania dzwigu do istniejacego bu-
dynku dopuszczalne jest umiejscowienie drzwi przystankowych na pozio-
mie spocznika miedzypietrowego, pod warunkiem ze zostanie zapewniony
z niego dostep do kondygnacji uzytkowej osobom niepetnosprawnym (Rozpo-
rzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 54 ust. 3).

Przestrzen manewrowa przed winda
Odlegto$¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dzwigu osobowego, a przeciwlegtg
$ciang lub inng przegroda nie moze by¢ mniejsza niz 1,6 m (Rozporzadzenie Mini-
stra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie § 195).

Zewnetrzny panel sterujacy:

* Zewnetrzny panel sterujacy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8-1,2 m od
posadzki (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 193
ust. 2a).

* Sygnalizacja przyjazdu kabiny dzwigu:

* Przy kazdych drzwiach do kabiny dzwigu nalezy umiesci¢ sygnalizacje
dzwiekowg oraz wizualng informujaca o pietrze, na ktérym aktualnie
znajduje sie kabina oraz w ktérg zmierza strone. Pojedynczy sygnat
dzwiekowy powinien oznacza¢ wjazd do géry, podwdjny zjazd na dot.
Mozliwa jest réwniez informacja stowna ,w gére” i ,na dét”.

maks. 120 cm

min. 80 cm

w08l
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Wewnetrzny panel sterujacy (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie § 193 ust. 2a)
* Wewnetrzny panel sterujacy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8-1,2 m
w odlegfosci nie mniejszej niz 0,5 m od naroznika kabiny.
* Nalezy wyposazy¢ ja w dodatkowe oznakowanie dla oséb niewidomych
oraz informacje gfosowa.
* Po lewej stronie przycisku nalezy umiesci¢ wypukte opisy, cyfry lub stan-
dardowe symbole oraz oznaczenia w alfabecie Braille’a.
* Przycisk kondygnacji ,,zero” powinien by¢ dodatkowo wyrdézniony.

Sygnalizacja pietra

* W kabinie dzwigu powyzej tablicy przyzywowej lub nad drzwiami windy
nalezy umiesci¢ wyswietlacz pokazujgcy numer pietra, na ktérym znaj-
duje sie winda.

* Na wyswietlaczu powinna pojawia¢ sie informacja o zatrzymaniu kabiny
dzwigu na danym pietrze.

* Podczas zatrzymania kabiny dzwigu powinien pojawiaé sie sygnat dzwie-
kowy lub informacja gtosowa informujaca o numerze pietra, na ktérym
zatrzymuje sie winda.

90 cm

min.50 cm

000

000

000
—

min.80 cm

maks. 120 cm
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min. 160 cm

oznaczenie
w alfabecie Braille’a

7¢ =8
50 :6
30 -4
<1 22
<P
przyciski
awaryjne

gtéwny poziom
(wyrdzniony przycisk)
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Drzwi

* Drzwi do kabiny dZzwigu powinny otwieraé sie i zamykaé automatycznie.

* Drzwi powinny byé wyposazone w system zatrzymujacy ich zamykanie
i otwierajacy je, jezeli jakikolwiek przedmiot lub osoba przeszkodzg w ich
zambknieciu.

* System powinien by¢ oparty na czujnikach (np. podczerwien) zatrzymuja-
cych zamykanie drzwi jeszcze przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub
0soba.

Wymiary kahiny (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie wa-
runkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynki i ich usytuowanie
§ 193 ust. 2a)

¢ Kabina dzwigu powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1,1 m i dtugos¢ 1,4 m,
przy czym drzwi do kabiny muszg znajdowacd sie na jej krdtszym boku.

* Jezeli drzwi znajduja sie na dfuzszym boku kabiny, jej wymiary powinny by¢
nie mniejsze niz 120 x 150 cm, a wejscie nalezy umiesci¢ jak najblizej na-
roznika windy.

* Jezeli w kabinie umieszczono dwie lub wiecej par drzwi i przynajmniej dwie
z nich znajduja sie na prostopadtych do siebie $cianach kabiny, wielko$¢ ka-
biny nie moze by¢ mniejsza niz 150 x 150 cm.

* Po obu stronach kabiny powinny znajdowac sie ciggte porecze, a ich gérna
cze$¢ powinna znajdowac sie na wysokosci 90 cm.

* Drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ 90 cm.

* Na $cianie przeciwnej do drzwi wejéciowych nalezy umiescié lustro.

Jezeli w kabinie umieszczono dwie lub wiecej par drzwi i przynajmniej dwie

z nich znajduja sie na prostopadtych do siebie $cianach kabiny, wielkos$¢ kabiny

nie moze byé mniejsza niz 150x150 cm.

min. 110 cm

min. 140 cm

min. 110 cm

min. 160 cm

min. 210 cm

min. 150 cm

min. 90 cm

=

23 150 cm
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1.2.6. Podnosniki pionowe i ukosne

Miejsce
é\_ Podnosniki mozna stosowaé zamiast pochylni lub dZzwigdw w przypadku:

— udostepnienia osobom niepetnosprawnym zaplecza w teatrach, operach itp.,

— pomieszczen rzadko uzywanych, niedostepnych dla wszystkich uzytkowni-
|<6WI
—gdy brak miejsca, zalecenia konserwatora zabytkéw lub inne wzgledy prak-

tyczne nie pozwalajg na wprowadzenie pochylni lub dzwigu.

Parametry

* Wielkos$¢ platformy podnosnika schodowego powinna wynosi¢ minimum
80x100 c¢cm, natomiast podnosnika pionowego minimum 90x120 cm.

* Udzwig platformy nie powinien byé mniejszy niz 220 kg, a zalecane jest 300 kg.

Korzystanie z podnos$nikéw
Jezeli zostat zamontowany podnosnik, powinno zosta¢ zapewnione osobie z niepet-
nosprawnoscia samodzielne wejscie, obstuga i zejscie z takiego podnosnika.
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2. FAKTURY, KOLORYSTYKA ORAZ DETALE SCIAN | POSADZEK

@ 2.1. Zasady ogdlne

Potysk

Nalezy unika¢ stosowania powierzchni potyskliwych oraz ostroznie stosowac lustra,
poniewaz u oséb z dysfunkcjami wzroku mogg powodowaé powstawanie olénien.
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Kontrast | . l
Sciany i podfogi nalezy wyraznie ze sobg kontrastowad. \ \ == \ *




2.2. Nawierzchnie

Stahilnos¢ i antyposlizgowos¢
Stosowane materiaty wykonczeniowe nawierzchni podtég, chodnikéw, $ciezek, scho-
déw, pochylni itp. powinny zapewniaé stabilne oparcie i mie¢ wtasciwosci antyposli-
zgowe (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 305 ust. 1).
Nalezy przy tym pamietaé, ze niektére materiaty stajg sie $liskie dopiero w kontak-
cie z wodg. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku przestrzeni zewnetrznej.

Zapohieganie zhieraniu sie wody
Nawierzchnie powinny by¢ wykonane i utrzymywane w sposéb umozliwiajacy spty-
wanie wody i zapobieganie powstawianiu katuz.

Unikanie zhierania sie wody
Nawierzchnie powinny by¢ wykonane i utrzymywane w sposdb uniemozliwiajgcy
zbieranie sie wody i powstawanie katuz.
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[_ Dywany i wyktadziny podtogowe N
] *  Powinny by¢ na state przymocowane do podtoza. Brzegi musza by¢ wykon- \

czone w spos6b niestwarzajacy zagrozenia podwijaniem oraz potykaniem Q‘

sie o nie. )
(E\_ e Ich powierzchnia powinna znajdowac sie na réwni z pfaszczyzna sasiadu-

jacej nawierzchni. //

e  Dtugosc¢ widkien nie moze przekraczaé 15 mm. A
@ (N (TN A
\ .
£ 3
‘\
3

§‘A



2.3. Rozwiazania detali nawierzchni (wpustéw kanalizacyjnych, pokryw
urzadzen uzbrojenia sieci terenu i instalacji podziemnych, a takze innych
oston otwordw, elementéw stuzgcych do oczyszczania butdéw itp.)

Detale w strefach komunikacji
Jezeli znajdujg one sie w strefach jakiejkolwiek komunikacji, bezwzglednie powinny
znajdowac sie w ptaszczyznie nawierzchni (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytu-
owanie § 294 ust. 1).

Odstepy miedzy elementami

* W azurowych elementach nawierzchni (np. kratkach kanalizacyjnych), umiesz-
czonych w nawierzchni, przerwy pomiedzy poszczegélnymi ich elementami
oraz $rednice otwordw nie powinny przekracza¢ 20 mm (Rozporzadzenie Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpo-
wiadac budynki i ich usytuowanie § 294 ust. 2).

e Jezeli w azurowych elementach nawierzchni znajduja sie podtuzne przerwy, to
powinny by¢ one umieszczone prostopadle do gfdwnego kierunku komunikacji
pieszej.

T maks. 20 mm
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2.4. Oznaczenia dotykowe

Stawy, fontanny, baseny
Brzegi nalezy oznaczy¢ przy pomocy poreczy, murkéw, kraweznikéw, zmian nawierzchni.

Zmiany faktury
Do oznaczenia zmiany charakteru przestrzeni, czy waznych miejsc mozliwe jest postuze-
nie sie zmiang faktury lub sprezystosci materiatu posadzki.
Nalezy réwniez zwrécié¢ uwage, ze odpowiednie zestawienie nawierzchni bedzie po-
wodowac zmiane brzmienia krokdw czy dzwieku uderzen biatej laski, ktdra postugu-
ja sie osoby niewidome.

Sciezki dotykowe i dotykowe znaki ostrzegawcze

Rozwigzaniem utatwiajgcym osobom z dysfunkcjami wzroku poruszanie sie w prze-

strzeni sg Sciezki dotykowe i dotykowe znaki ostrzegawcze.

Sciezki dotykowe powinny mie¢ szerokoé¢ 30 cm, a ich faktura powinna podkreslac

kierunek ruchu do wytyczenia $ciezek komunikacyjnych (Rozporzadzenie Ministra

Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac obiek-

ty budowlane metra i ich usytuowanie Zatacznik 4).

Dotykowe znaki ostrzegawcze, ktdre nalezy umieszczac wszedzie tam, gdzie osoba

niewidoma musi podja¢ decyzje (np. o zmianie kierunku ruchu) lub narazona jest

na niebezpieczenstwo (np. przed schodami, drzwiami). Tego typu ptyty beda miaty
charakterystyczne guzki.

Dotykowe znaki ostrzegawcze stosujemy w réznych miejscach np.,

—na skrzyzowaniu $ciezek dotykowych — wymiary ptyt 40x40 cm (Rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpo-
wiadac obiekty budowlane metra i ich usytuowanie Zatacznik 4),

— przed schodami — zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym budynkdéw ptyty o szero-
kosci 30 cm zaczynajace sie przy krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia (Rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw, jakim powinny odpowia-
dac budynki i ich usytuowanie § 306), natomiast w budynkach metra o szerokosci
40 cm w odlegtosci 60 cm od krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia (Rozporzg-
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac obiekty budowlane metra i ich usytuowanie § 23 ust. 4). Niespdjnos¢
przepiséw w tym zakresie wymusza stosowanie réznych standardéw, co jest nieko-
rzystne dla oséb z dysfunkcjami wzroku,

— przed drzwiami znajdujacymi sie na trasie $ciezki dotykowej ptyty o szerokosci
40 cm,

— przy przejsciach dla pieszych przyjeto stosowanie dwéch rzedédw o szerokosci 40
cm kazdy (tacznie 80 cm), wzdtuz krawedzi catego przejscia dla pieszych,

—na obrzezach peronéw ptyty o szerokosci 40-60 cm umieszczone w odlegtosci
minimum 65 cm od krawedzi peronu. Od strony krawedzi peronu dotykowy pas
ostrzegawczy, powinien by¢ poprzedzony pasem kontrastowym o szeroko$ci mi-
nimum 5 cm, a wzdtuz krawedzi peronu powinien znajdowaé sie pas kontrastowy
o szeroko$ci minimum 10 cm (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie

30cm

40 cm

Recepcja

wC




warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane metra
i ich usytuowanie § 23 ust. 5),

* na obrzezach przystankéw autobusowych i tramwajowych ptyty o szerokosci 40
cm umieszczone w odlegtosci 50-70 cm od krawedzi peronu. Wzdtuz krawedzi
peronu powinien znajdowac sie pas kontrastowy o szerokos$ci minimum 10 cm.

Najkorzystniejsze jest uzywanie gotowych elementdw Sciezek dotykowych oraz zna-
kow ostrzegawczych. Mozemy mieé wtedy pewnos$¢ co do ich czytelnosci oraz bez-
pieczenstwa dla réznych grup uzytkownikdéw.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie 9.

3. OKNA

Obstuga okien

Skrzydta okienne, $wietliki oraz nawietrzniki okienne, wykorzystywane do
przewietrzania pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ za-
opatrzone w urzadzenia pozwalajace na ich tatwe otwieranie i regulowanie
z poziomu podfogi lub pomostu, takze przez osoby niepetnosprawne (Rozporzg-
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 155 ust. 2).

Urzadzenia do otwierania okien powinny znajdowaé sie na wysokos$ci nie wyzszej
niz 1,2 m (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 299 ust. 5).
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maks. 120 cm|

80-85cm




4. DRZWI
4.1. Zasady ogdlne

Kontrast
Framugi drzwi oraz ich powierzchnie nalezy skontrastowaé z kolorem $ciany,
w ktérej sie znajduja.

Dostepnos$¢ pomieszczen
Jezeli wejscie lub drzwi do pomieszczenia nie sg przystosowane do poruszania
sie przez osoby niepetnosprawne, nalezy umiesci¢ na nim ozneczenia kierunku,
w ktérym znajduje sie wejscie dostepne.

Drzwi dwuskrzydtowe
W przypadku drzwi dwuskrzydtowych gtéwne skrzydto powinno spetniaé warunki
opisane w punkcie 4.2.

Drzwi wieloskrzydtowe
W przypadku drzwi wieloskrzydtowych przynajmniej jedno skrzydto powinno spet-
nia¢ warunki opisane w punkcie 4.2.
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4.2. Minimalna wielkos¢ drzwi (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury [
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie § 62, § 75, § 79, § 240)

Maks.
wysokosé

progow _a @

Min. Min.
szeroko$c* wysokos$c*

Rodzaj drzwi

wysokos¢ drzwi

Wejsciowe do budynkdw,

og6lnodostepnych pomieszczen uzytkowych, 0,9 m 2m 0,02 m

mieszkan

Wewnetrzne w budynkach uzyteczno$ci [
publicznej (z wyjatkiem drzwi do pomieszczen 0,9 m 2m brak progu

technicznych i gospodarczych)

szerokosc¢ drzwi

Drzwi do pomieszczen technicznych
i gospodarczych oraz innych, ktérych - - -
dostepnos¢ nie jest wymagana

Inne 0,85 m 2m brak progu

Drzwi, z ktérych moze korzystaé osoba poruszajaca sie na woézku inwalidzkim,
powinny mieé szeroko$¢ 90 cm.

Wyjatkowa sytuacja sa drzwi wahadtowe dwuskrzydtowe, w ktérych jedno skrzydto

powinno mie¢ szeroko$¢ minimum 0,6 m, a szeroko$¢ obu skrzydet powinna by¢
jednakowa.

* wysokos$¢ i szeroko$¢ nalezy mierzy¢ w $wietle oscieznicy
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4.3, Rodzaje drzwi

Drzwi ohrotowe i wahadtowe
W przypadku zastosowania drzwi obrotowych lub wahadtfowych nalezy umiescié
przy nich drzwi rozwierane lub rozsuwane, przystosowane do ruchu oséb niepet-
nosprawnych (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 62 ust. 2). Drzwi
takie nie powinny by¢ zamkniete na klucz.

Przezroczyste skrzydta drzwiowe

Sposdb oznakowania przezroczystych tafli zostat do tej pory opisany wytgcznie
W Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane metra i ich usytuowanie. Zgodnie
z tym rozporzadzeniem konieczne jest umieszczenie dwéch paséw o szeroko$ci mi-
nimum 10 ¢cm na wysokosci 85-105 cm i 150-200 cm (Rozporzadzenie Ministra In-
frastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty
budowlane metra i ich usytuowanie § 23 ust.2). Nie sg to przepisy obowigzujace dla
innych obiektéw. Poniewaz unifikacja rozwigzan jest korzystna dla oséb z dysfunk-
cjami wzroku, zalecane jest stosowanie tych samych parametréw réwniez w innego
rodzaju obiektach.




120 cm

120 cm

M 90cm 60cm :
) i

60cm 90 cm 60cm : S
) :

60cm 90 cm 60cm :
. . ;

90 cm 45cm
, :

4.4. Przestrzen manewrowa

Przestrzen w poblizu drzwi
Jezeli drzwi nie sg otwierane automatycznie, nalezy zapewni¢ przed nimi prze-

strzen zapewniajgca swobodne ich otwarcie przez osobe poruszajacg sie na wdzku

inwalidzkim.

135cm
120 cm

150 cm

140 cm

{45em’

90 cm

1dcm

(80 cm)

150 cm

150 cm

150 cm
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150 cm

90 cm
110 cm 90 cm

150 cm

80cm 90 cm 60cm :
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min. 150 cm
min. 120 cm

min. 120 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 120 cm

min. 120 cm

&

Drzwi umieszczone szeregowo
Odlegto$¢ pomiedzy szeregowo umieszczonymi drzwiami nie moze byc¢
mniejsza niz 120 cm plus szerokos$¢ skrzydet otwierajacych sie w strone
przestrzeni pomiedzy tymi drzwiami, ale nigdy mniej niz 150 cm.

Eal [

min. 150 cm min. 150 cm
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[ oznaczenie
w alfabecie Braille'a

4.5. Detale drzwi

Klamki i zamki

*  Powinny by¢ obstugiwane jedng reka i nie wymagac ruchu obrotowego
nadgarstkiem, mocnego chwytania i $ciskania.

* Nie mogg znajdowad sie wyzej niz 120 cm od poziomu podfogi.

* W budynkach uzytecznosci publicznej korzystne dla oséb z dys-
funkcjami wzroku bedzie oznaczenie drzwi do pomieszczen opisami [
w alfabecie Braille’a. Opisy powinny byé umieszczone na $cianie po
prawej stronie drzwi lub na skrzydle drzwi nad klamka, na wysoko-
$ci 140-160 cm od podtogi. Sposéb oznakowania wszystkich drzwi
w budynku powinien by¢ taki sam.

80-100 cm

5. WEJSCIA

Dostepnos¢ budynku
Kazde wejécie dostepne powinno zapewnia¢ dostep osobom niepetnosprawnym do
catego budynku lub tych jego czesci, z ktérych osoby te moga korzystac.
Gdy nie jest to mozliwe, przynajmniej jedno z wejs¢ powinno spetnia¢ powyzszy wa-
runek (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 16 ust. 1).

Oznaczenia
Jezeli wejscie nie jest przystosowane do poruszania sie przez osoby niepetnospraw-
ne, nalezy umiesci¢ na nim oznaczenia kierunku, w ktérym znajduje sie wejscie \

dostepne.
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Wejscia techniczne
Wejscie techniczne nie powinno by¢ jednoczesénie traktowane jako jedyne wejscie
przystosowane, chyba ze jest ono jedynym wejsciem do budynku.

&

Dojscia do budynku
Dojscie do budynku powinno mie¢ szeroko$¢ min. 1,5 m (Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie § 16 ust. 1).

© Jo-J

Detale nawierzchni
W szerokosSci drzwi wejéciowych do budynku nie mogg byé umieszczane zadne ele-
menty wystajace ponad ptaszczyzne nawierzchni (odboje, skrobaczki, wycieraczki
do obuwia i podobne urzadzenia) (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w spra-
wie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
§ 294 ust. 3).

Ol Ed E3



>30cm

/

6. ELEMENTY WYPOSAZENIA PRZESTRZENI
6.1. Zasady ogdlne

Miejsca
Elementy wyposazenia przestrzeni nalezy umieszcza¢ w sposéb ufatwiajgcy ich
odnalezienie. Kazdy z elementéw (np. bankomaty) powinien byé rozmieszczany

w sposob konsekwentny w obrebie catego obiektu.

Elementy wiszace
*  Brzeg elementéw wiszacych, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 2,2 m

(np. gabloty), nie moze znajdowac sie dalej niz 10 cm od ptaszczyzny $ciany.
* Qdlegfos¢ ta moze by¢ wieksza, jezeli:

- element taki zasygnalizuje sie progiem o wysoko$ci min. 10 cm. W takim
wypadku element nie moze wystawaé wiecej niz 10 cm poza ten prdg,

- dolna krawedz elementu znajduje sie nie wyzej niz 30 ¢cm od posadzki,
a w przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wdzkiem inwa-
lidzkim (np. telefonu) nie wyzej niz 68 cm od posadzki,

- element znajduje sie we wnece i nie istnieje ryzyko wpadniecia na niego.

W Zadnym jednak wypadku nie moze wystawaé wiecej niz 50 cm od $ciany.

maks. 10 cm
—

maks. 30 cm

>30cm

39

Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

maks. 10 cm
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Elementy na stupach i podporach
@ *  Brzeg elementéw wolno stojacych, umieszczonych na stupkach lub podpo-
rach, nie moze wystawaé wiecej niz 30 cm poza te stupki lub podpory.

e Odlegtos¢ tam moze by¢ wieksza, jezeli:

* element taki zasygnalizuje sie progiem o wysokosci min. 10 cm. W ta-
kim wypadku element nie moze wystawac wiecej niz 10 cm poza ten
prog,

— dolna krawedz elementu znajduje sie nie wyzej niz 30 cm od posadzki,
a w przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wozkiem
inwalidzkim (np. telefonu) nie wyzej niz 68 cm od posadzki,

— element umieszczony jest we wnece i nie istnieje ryzyko wpadniecia na

niego.

>30cm
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Elementy wyposazenia a drogi komunikacyjne el ® N2
Zadne elementy wyposazenia przestrzeni, zaréwno zewnetrznej, jak i wewnetrznej, S
9]

nie moga ogranicza¢ minimalnej wymaganej szerokosci drogi komunikacyjnej ani
przestrzeni manewrowej.
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6.2. Siedziska i stoty 2
Przestrzen manewrowa E
Przy stotach i ladach nalezy zapewnié wolng przestrze o wymiarach 90x120 cm, § &
pozwalajaca na podjazd wdzkiem inwalidzkim do stotu. 0 o |
Przestrzen na nogi \ : :

Jezeli przy stole lub biurku znajduje sie miejsce dla osoby poruszajacej sie na woz-
ku, nalezy zapewni¢ dla niej przestrzen na nogi pod lada lub stotem o wysokosci

min. 70 cm, szeroko$ci min. 75 cm i gtebokosci min. 40 cm.
120 cm

Regulacja wysokosci blatu
W przypadku biurka korzystnym rozwigzaniem moze byé mozliwo$¢ regulacji wyso-
kosci jego blatu. W ten sposéb bedzie mdgt wygodnie korzystac z niego kazdy uzyt-
kownik, zaréwno w pefni sprawny, jak i poruszajacy sie na wézku inwalidzkim.
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T

120 cm
7

6.3. Sktadowanie (gabloty, pétki, szafy, komody)

90 cm

D=

Dostepnos¢
Przystosowane elementy sktadowania nalezy umieszcza¢ przy drogach dostepu.

Przestrzen manewrowa
Przed miejscami sktadowania nalezy zapewnic¢ przestrzen postojowg o wymiarach 90 cm
90x120 cm umozliwiajaca przedni badz boczny najazd wézkiem inwalidzkim.

Wysokosci i odlegtos¢ elementow

*  Przestrzenie sktadowania nalezy rozwigzywac tak, aby wszystkie niezbedne
osobie niepetnosprawnej elementy znajdowaty sie w zasiegu jej reki. Poza tg
przestrzenig mogg znajdowad sie elementy, z ktérych osoba niepetnosprawna
nie bedzie musiata korzystac.

e Za g6rng granice dostepng dla osoby na wézku nalezy przyja¢ 135 cm od
posadzki, jednak wysokos$¢ ta moze by¢ konieczna do skorygowania w indy-
widualnych przypadkach i w zaleznosci od konkretnego rodzaju niepetno-
sprawnosci.

e Klamki do drzwi od szaf powinny znajdowaé sie na wysokosci 80-120 cm od
posadzki.

maks. 135 cm




@ [Lf=+|]o
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maks. 30 cm

120cm

min. 90 cm
min. 120 cm

i L XXX it

min. 90 cm

min. 120 cm

6.4. Automaty telefoniczne

Liczha telefonéw przystosowanych
Telefony publiczne przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidz-
kich powinny stanowi¢ 25% wszystkich telefonéw, ale nigdy nie mniej niz jeden.
Wszystkie elementy stuzace obstudze takiego telefonu powinny znajdowaé sie na
wysokosci 80-120 cm.
Przynajmniej jeden telefon zainstalowany na zwyktej wysokosci powinien mie¢ moz-
liwo$¢ porozumiewania tekstowego.

Obstuga telefonu
Obstuga telefonu powinna odbywac sie przy uzyciu przyciskéw, a nie tarczy.
Telefony publiczne powinny by¢ wyposazone w mozliwo$¢ regulacji gtosnosci.



44

Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

6.5. Automaty (bankomaty, parkomaty, automaty biletowe, automaty in-
formacyjne, automaty z napojami i jedzeniem itp.)

Przestrzen manewrowa

Nalezy zapewni¢ wolng przestrzen przed automatem o wymiarach 90x120 cm

z mozliwoscig frontowego lub bocznego najazdu wézkiem inwalidzkim.

i

Wysoko$¢ automatéw
— jezeli mozliwy jest tylko frontowy najazd, wszystkie elementy obstugi automatu
powinny znajdowaé sie na wysokos$ci 80-120 c¢cm od posadzki,
— jezeli mozliwy jest boczny najazd:

min. 90 cm
min. 120 cm

Maks. wysokos¢

o elementow
Gtehokos¢ stuzacych do :
obstugi min. 90 cm 5
min. 120 cm
<30 cm 135 cm
30-38 cm 130 cm
38-48 cm 125 cm
48-56 cm 120 cm
56—60 cm <120 cm

Gtebokos$¢ automatu nie moze by¢ wieksza niz 60 cm.

maks. wysokosc

Przyciski
Przyciski w automatach powinny by¢ wyposazone w oznaczenia dotykowe dla oséb
niewidomych.
Nie nalezy stosowa¢ ekranéw lub przyciskéw dotykowych.

.| gtebokos¢
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Ohstuga

Automat powinien pozwala¢ na obstugiwanie go jedng reka.

Informacja gtosowa
Automaty powinny by¢ wyposazone w informacje gfosowa.
Powinny mie¢ mozliwos$¢ regulacji natezenia dzwieku.

6.6. Tablice informacyjne, reklama

* Tablice informacyjne, reklamy i podobne urzadzenia nalezy sytuowaé, wy-
konywad i mocowaé w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia bezpie-
czehstwa uzytkownikéw (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w spra-
wie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie § 293 ust. 1).

*  Miejsce ich usytuowania powinno by¢ state.

. Miejsce ich usytuowania nie powinno kolidowa¢ z przestrzenig komuni- \
kacyjna. ‘\
e Jezeli odstaja od $ciany o wiecej niz 10 cm, ich dolna krawedz nie moze _ _
znajdowac sie wyzej niz 30 cm lub nizej niz 220 cm od posadzki. (Y
* Tablice informacyjne powinny by¢ umieszczone i wykonane w sposéb \‘ — e
umozliwiajacy korzystanie z nich maksymalnie duzej grupie oséb, w tym * .
osobom niewidomym (np. poprzez oznaczenia dotykowe). & AN . =
‘Q
“
AR
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7. POMIESZCZENIA | URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE ~_min.45¢cm = 32-40 cm
7.1. Miski ustepowe i

&

min. 90 cm

Rodzaje transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowa

Ea 3

Transfer przedni - E .
Wymaga duzej sity ramion. Wiekszo$¢ uzytkownikéw nie jest w stanie go wykonad. g o ,
Transfer przedni z obrotem @ b :
Wymaga duzej sity ramion. Wiekszo$¢ uzytkownikéw nie jest w stanie go wykonad. 8 N E
Transfer diagonalny przedni z obrotem l‘:\ 3 3 = '
Transfer boczny e 3 3 g i
o v [ |
8 g E
< H E :

£ o D5

IS ¢ ' o

L ¥

rg

i S

Przestrzen manewrowa

Przestrzen manewrowa przed miska ustepowa, jezeli nie jest to miska ustepowa

w kabinie, powinna by¢ zgodna z ilustracja.
Mozliwa jest konfiguracja ze $ciang po lewej lub prawej stronie miski.



&

il 3

Wysokos¢
Wysokos$¢ miski ustepowej (mierzona do gérnej czesci deski) w toaletach przystoso-
wanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych powinna wynosi¢ 42—-47 cm.

Porecze
Porecze powinny zostaé umieszczone w sposéb pokazany na ilustracji.

Sptuczka
*  Uruchamianie sptuczki moze odbywac sie automatycznie lub recznie.
*  Przycisk nalezy umiesci¢ na wysokosci nieprzekraczajgcej 120 cm od posadzki.
* Nie moze by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi.

Podajnik papieru toaletowego
Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowacé sie na wysokosci 60—-70 cm od
posadzki, w odlegtosci 70—-90 cm od tylnej $ciany toalety.

42 -47 cm

60-70cm

a7
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) min. 70 cm
min. 45 cm . 32-40cm T /r N
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Porecze

Sposdb umiejscowienia poreczy powinien by¢ zgodny z wytycznymi z punktu 7.1.

7.2. Umywalki

Wysokos¢ umywalki
e Godrna krawedz umywalki powinna znajdowa¢ sie na wysokosci 80 cm od

posadzki.

* Dolna krawedz umywalki powinna znajdowac sie nie nizej niz 70 cm od
posadzki.

* Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentéw i szafek pod
nimi.

e Umywalki w toaletach dla 0séb z niepetnosprawnosciami powinny by¢ wy-
posazone w syfon podtynkowy.

Przestrzen manewrowa

*  Przed umywalka nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowa o wymiarach
90x120 c¢cm, zaktadajac, ze dtuzsza o$ prostokata lezy na osi umywalki.

. Nie wiecej niz 45 cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod umywalka.

Bezpieczenstwo

*  Podfgczenie cieptej wody oraz odptyw umywalki nalezy izolowa¢ termicz-
nie lub umiesci¢ w sposdéb uniemozliwiajacy kontakt z nimi.

e Pod umywalka nie moga znajdowac sie elementy ostre lub szorstkie.

Baterie

*  Baterie umywalkowe moga by¢ uruchamiane dzwignia, przez przycisk lub
automatycznie.

* Nie nalezy stosowaé baterii obstugiwanych za pomoca kurkdw.

Lustro
* Dolng krawedz lustra nalezy umieszczac nie wyzej niz 100 cm od poziomu
posadzki.

€
o
N
~

' min.43cm

min. 120 cm

100 cm

maks. 85 cm

min. 90 cm

min. 70 cm




7.3. Wanny

Przestrzen manewrowa
Przestrzen manewrowg przed wanng nalezy rozwigzaé zgodnie z ilustracja.

Wymiary
é\' *  Minimalne wymiary wanny powinny wynosi¢ 70x150 cm.
¢ Wysokos¢ gérnej krawedzi nie powinna przekraczaé 50 cm (dla oséb poru-

szajacych sie na wézkach inwalidzkich) lub 60 cm (dla pozostatych oséb).

Siedzenie

*  Wanne nalezy przedfuzy¢ podestem, umozliwiajgcym siedzenie, lub wypo-
sazy¢ w ruchoma taweczke, utatwiajaca kapiel.

e W przypadku ruchomej faweczki musi ona by¢ mocowana w sposéb unie-
mozliwiajgcy jej przesuniecie w trakcie korzystania.
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min. 70 cm

min. 170 cm _ 40-60 cm*

min. 70 cm

min. 120 cm

min. 170 cm © 40-60 cm*

* podest na przedfuzeniu wanny nie jest konieczny, zamiast niego mozna zastosowa¢ ruchomg
faweczke wewnatrz wanny
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Porecze
Sposdb umiejscowienia poreczy powinien byé zgodny z rysunkiem.

Baterie

*  Baterie wannowg nalezy umieszczac tak, jak pokazuje rysunek.
*  Baterie wannowe moga by¢ uruchamiane dzwignia, przez przycisk lub au-
tomatycznie.

* Nie nalezy stosowaé baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw.

Stuchawka

e Stuchawka prysznica musi mie¢ waz o minimalnej dtugosci 150 cm.

* Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ zaréwno powieszenia stuchawki na $cianie,
jak i trzymania jej w reku.

Parawany
Jezeli zastosowany zostat parawan nawannowy:

— nie moze on utrudniaé korzystania z armatury oraz transferu z wézka inwa-
lidzkiego do wanny,

— prowadnica parawanu nie moze by¢é mocowana do krawedzi wanny.

50cm

50 cm*

min. 60 cm

min. 60 cm

85-90 cm*

85-90 cm
85-90 cm

85-90 cm*

min. 60 cm maks. 60 cm

min. 125cm . 40-60cm

maks. 100 cm

maks. 110 cm




&
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7.4. Kabiny prysznicowe

Wymiary i przestrzen manewrowa

Wymiary min. dla kabin natryskowych (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usy-

tuowanie § 81):

Rodzaj kahiny

Kabina niezamknieta

Przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu poreczy,
siedziska oraz zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni
manewrowej obok kabiny mozliwe jest korzystanie z niej
przez osobe poruszajaca sie na wozku inwalidzkim.

Powierzchnia

0,9 m?

Szerokosé

0,9 m

min. 90 cm

Kabina zamknieta, wydzielona $ciankami na
catg wysoko$¢ pomieszczenia

1,5 m?

0,9m

Kabina zamknieta, z urzadzeniami przysto-
sowanymi do korzystania przez osoby
niepetnosprawne poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich

2,5 m?

0,9 m

min. 120 cm
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90 cm

>

gtéwka prysznica

zawory

min. 278 cm
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Siedzenie

e  Siedzenie powinno znajdowaé sie na wysokosci 43—-48 cm.

* W kabinie prysznicowej o wymiarach 90x90 cm nalezy na cafej gtebokosci
kabiny umiesci¢ siedzenie. Siedzenie powinno znajdowaé sie naprzeciwko
baterii.

e Siedzenie powinno by¢ sktadane.

Porecze
Sposdb umiejscowienia poreczy powinien byé zgodny z rysunkiem.

Baterie

*  Baterie prysznicowa nalezy umiesci¢ tak, jak pokazuje rysunek.

* W kabinie o wymiarach 90x100 cm, zamknietej z trzech stron, bateria
powinna by¢ umieszczona na $cianie bocznej naprzeciwko siedzenia.

Stuchawka

e Stuchawka prysznica musi mie¢ waz o minimalnej dtugosci 150 cm.

* Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ zaréwno powieszenia stuchawki na $cianie,
jak i trzymania jej w reku.

* W ogdlnodostepnym prysznicu dla oséb poruszajacych sie na wézkach in-
walidzkich mozliwe jest zamontowanie gtéwki prysznica na state na wyso-
kosci 120 ¢cm od podtogi.

45 cm
" g J R R
e
3
o
g 5| =
------------- n g %
£ : j’, c £
o] R é
(o)
i
™M
< R L
90 cm : 100 cm : : 90cm

maks. 58 cm

maks. 4 cm

—

maks. 40 cm



Prog
W kabinach o wymiarach 90x100 cm mozliwe jest zastosowanie progu o maksy-
malnej wysokosci 15 mm.

Parawany
Jezeli kabina jest zamykana, nie moze on utrudnia¢ korzystania z armatury oraz
transferu z wézka inwalidzkiego pod prysznic.

7.5. Toalety

Dostepnosé
W budynkach uzytecznosci publicznej i zaktadu pracy odlegtos¢ od stanowiska pra-
cy lub miejsca przebywania ludzi do najblizszego ustepu nie moze by¢ wieksza niz
75 m, a od stanowiska pracy chronionej 50 m (Rozporzadzenie Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie § 84 ust. 3).

Wyposazenie
Na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych oraz w toalecie publicz-
nej w kazdej toalecie przystosowanej dla 0séb niepetnosprawnych powinny znalez¢é
sie:
*  muszla ustepowa przystosowana dla oséb niepetnosprawnych,
* umywalka przystosowana dla oséb niepetnosprawnych,
* dozowniki mydta, papierowych recznikéw, suszarki do rak itp. umieszczo-
ne w sposéb pozwalajacy na korzystanie z nich przez osoby poruszajace sie
na woézkach inwalidzkich.

Przestrzen manewrowa

W toalecie przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych nalezy zapewni¢ dojazd
woézkiem inwalidzkim do wszystkich dostepnych urzadzen, a oprécz wymaganych
dla kazdego z urzadzen przestrzeni manewrowych opisanych w punktach 7.1 oraz
7.3, przestrzen manewrowag o wymiarach 150x150 cm (Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé bu-
dynki i ich usytuowanie § 86 ust. 1).

Przestrzenie manewrowe przy poszczegélnych urzadzeniach oraz dodatkowa prze-
strzef manewrowa 150x150 cm mogga sie naktadacd.

Ilustracja pokazuje przyktadowe rozwigzanie toalety przytosowanej do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.

32-40 cm

min. 45 cm

Projekto

.
.

maks. 15 mm

20-30 cm
—A

min. 100 cm

min. 140 cm

53

anie architektury dostepnej — wytyczne




54

Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

250 cm

45 cm

7.6. tazienki i umywalnie

Wyposazenie
W kazdej fazience bgdz umywalni przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych po-
winny znalez¢ sie:

¢ muszla ustepowa przystosowana dla oséb niepetnosprawnych,

¢ umywalka przystosowana dla oséb niepetnosprawnych,

* dozowniki mydta, papierowych recznikdéw, suszarki do rak itp. umieszczo-
ne w sposéb pozwalajacy na korzystanie z nich przez osoby poruszajace sie
na wézkach inwalidzkich,

* jezeli znajdujg sie w niej wanny, powinny by¢ przystosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, 1

* jezeli znajdujg sie w niej prysznice, powinny by¢ przystosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych,

* jezeli znajduje sie w niej apteczka, powinna by¢ umieszczona na wysokosci
nie wiekszej niz 120 cm od posadzki, w miejscu dostepnym dla oséb nie-
pefnosprawnych.

160 cm

Przestrzen manewrowa
W toalecie przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych nalezy zapewni¢ dojazd 90 cm
wézkiem inwalidzkim do wszystkich dostepnych urzadzen, a oprédcz wymaganych
dla kazdego z urzadzen przestrzeni manewrowych opisanych w punktach 7.1, 7.3,
7.4 oraz 7.5 przestrzen manewrowg o wymiarach 150x150cm (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpo- [~  gtéwkaprysznica
wiadac budynki i ich usytuowanie § 86 ust. 1).
Przestrzenie manewrowe przy poszczegdélnych urzadzeniach oraz dodatkowa prze-
strzen manewrowa 150x150 cm moga sie naktadac. L zawory

Ilustracja pokazuje przyktadowe rozwigzanie tazienki przytosowanej do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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8. RECEPCJE | PUNKTY INFORMACYJNE

Miejsce
Powinny by¢ zlokalizowane przy gtéwnych ciggach komunikacyjnych, najlepiej
w poblizu wejsé.

Petle indukcyjne
W recepcjach i punktach informacyjnych nalezy stosowaé stanowiskowe petle in-
dukcyjne ufatwiajgce komunikacje osobom stabostyszacym. Stanowiska wyposa-
zone w petle indukcyjne powinny by¢ oznaczone przy pomocy miedzynarodowego
znaku petli indukcyjnej, zeby osoba chcaca skorzystac z sygnatu nadawanego przez .
R . . . L o . min.90 cm

petle wiedziata, ze powinna przestawi¢ swéj aparat stuchowy na tryb odbioru ta- I |
kiego sygnatu.

&1 [ 3 BN

Lady
Lada recepcji lub punktu informacyjnego przynajmniej na odcinku o szerokosci
‘X‘ 90 c¢cm powinna znajdowac sie nie wyzej niz 90 cm od posadzki z zachowaniem
mozliwosci podjazdu wézkiem inwalidzkim.

maks. 90 cm

E3 3
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v Oswietlenie
") e Zrédfo éwiatta nie moze znajdowac sie za osoba obstugujaca.
/ * Nalezy zapewnié oswietlenie umozliwiajace osobom niestyszagcym czytanie

z ruchu warg.
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9. PARKINGI | MIEJSCA POSTOJOWE

Minimalna liczha przystosowanych miejsc parkingowych
Minimum 5% miejsc parkingowych powinno by¢ przystosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Sytuacje szczegdlne

Min. liczha miejsc przy-
stosowanych (% liczhy
wszystkich miejsc par-
kingowych)

Rodzaj ohiektu

Obiekty opieki zdrowotnej 10%

Obiekty wyspecjalizowane
w obsfudze oséb

z niepetnosprawnosciami
ruchowymi

20%

Zgodnie z polskimi przepisami minimalna liczba miejsc przystosowanych do par-
kowania pojazdéw oséb niepetnosprawnych jest uzalezniona od wymagan ustalo-
nych w planie zagospodarowania terenu (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytu-
owanie § 18) i moze ona réznic sie od liczb podanych w niniejszych wytycznych.
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f
S
Minimalne wymiary przystosowanych miejsc parkingowych (Rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim gl
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 21 ust. 1) ' 600 cm i 8
w cm
Rodzaj miejsca Szerokos¢ E
(=]
8
Miejsce usytuowane wzdtuz jezdni 3,6 m (5 m*¥) 6 m (8,5m)
.

Miejsce usytuowane wzdtuz jezdni

z zapewnieniem mozliwosci korzystania 2,3m (2,3 m) 6 m(8,5m)
360 cm 500 cm 360 cm 360 cm 230cm

z przylegfego dojscia lub ciggu pieszo-jezdnego . . .

Pozostate miejsca parkingowe* 3,6 m (5 m**) 5m(8,5m)

500 cm

850 cm

W nawiasie podano wymiar wymagany dla buséw przystosowanych do przewozu
0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

* Mozliwe jest zastosowanie miejsc o szerokos$ci 2,3 m z zapewnieniem dojscia do
gtéwnego ciggu pieszego. Dojscie takie musi mie¢ szerokos$¢ min. 1,4 m (2,4 m dla
buséw) i moze obsfugiwaé dwa przystosowane miejsca postojowe.

** Szeroko$¢ 5 m jest konieczna jedynie przy pojazdach z podnosnikiem bocznym.
Nie wszystkie miejsca przeznaczone dla buséw muszg mieé szerokos$¢ 5 m.




0znaczenie

Kazde przystosowane miejsce powinno by¢ oznaczone przy pomocy mie-
dzynarodowego znaku dostepnosci.

Oznaczenia powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby stojacy na przy-
stosowanym miejscu samochdd ich nie zastaniaf.

Odlegtos¢ od wejsc

Przystosowane miejsca parkingowe powinny by¢ umieszczone maksymal-
nie blisko przystosowanego wejscia do budynku (Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpo-
wiadac budynki i ich usytuowanie § 20).

Jezeli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego budynku, miejsca przy-
stosowane powinny znajdowaé sie maksymalnie blisko przystosowanego
wyjscia z tego parkingu.

Dostepnosé

W przypadku parkingdw podziemnych i wielopoziomowych przystosowa-
ne miejsca parkingowe powinny znajdowaé sie na poziomie terenu lub na
kondygnacji dostepnej dla oséb niepetnosprawnych z pochylni (Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 105 ust. 4).

W garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kondygnacje w budynku
uzytecznosci publicznej nalezy zastosowaé urzadzenie dzwigowe lub inne
podnosne, umozliwiajace transport pionowy osobom niepetnosprawnym
poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich na inne kondygnacje, ktére wy-
magaja dostepnosci dla tych oséb (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktu-
ry w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie § 105 ust. 5).

&
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\
LS
LY
\
h
10. OGRODZENIA, BRAMY | FURTKI
5 5
Bezpieczenstwo & 8
*  Sposéb zaprojektowania, wykonania i umiejscowienia ogrodzen, bram v v
i furtek nie moze stwarzaé zagrozenia dla ludzi i zwierzat (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 41 ust. 1).
¢ Na wysokos$ci mniejszej niz 1,8 m nie mogg znajdowac sie ostro zakon-
czone elementy, drut kolczasty, ttuczone szkto oraz inne podobne wyroby
i materiaty (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 41
ust. 2).
e  Furtki powinny by¢ zaprojektowane w taki sposéb, zeby nie utrudniaty do-
stepu osobom niepetnosprawnym (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie § 42 ust. 2).
Minimalne wymiary bram i furtek (Rozporzadzenie Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki €
i ich usytuowanie § 43) §
AN

Min. szerokos¢ w sSwietle

Bramy 2,4m

&

Furtki 0,9 m

Ol 3 E3
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min. 90 cm

min. 120 cm

................................................

80-110cm

min. 90 cm

40-110cm

1 ; min. 120 cm :

11. GNIAZDA, KONTAKTY | INNE MECHANIZMY KONTROLNE

Przestrzen manewrowa
Nalezy zapewnic¢ przestrzen manewrowa o wymiarach 90x120 cm pozwalajgca na
przedni lub boczny najazd wézkiem inwalidzkim do mechanizméw kontrolnych.

Wysokos$¢
Kontakty, wtaczniki i inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszczaé¢ na wysokosci
80-110 c¢cm, natomiast gniazda 40-110 cm.
Zasada ta nie dotyczy specjalnego wyposazenia, ktére zgodnie z przepisami musi
znajdowaé sie na innych wysokosciach, oraz elementéw instalacji elektrycznej
i systeméw komunikacji uzywanych jedynie przez obstuge obiektéw.

Sposodh obstugi
Powinny by¢ obstugiwane jednag reka i nie wymagac ruchu obrotowego nadgarst-
kiem, mocnego chwytania i $ciskania.



12. OSWIETLENIE

Rownomierno$¢ oswietlenia
* (Qgdlne oswietlenie sztuczne pomieszczen powinno réwnomiernie oswietlad
catg ich powierzchnie, zapewniajac odpowiednie warunki dla przebywajacych
tam oséb (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 59 ust. 2).
*  QOswietlenie $wiattem sztucznym potgczonych ze sobg pomieszczeh nie powinno
wykazywaé réznic natezenia, wywofujacych olénienia przy przejsciu miedzy
tymi pomieszczeniami (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
§ 59 ust. 3).

Zapohieganie oslepianiu
Nalezy unika¢ nieostonietych zrddet $wiatta, zwtaszcza zardwek i zardwek haloge-
nowych.
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Dodatkowe oswietlenie
@ W miejscach, gdzie wykonywane sg czynnos$ci wymagajace precyzji, nalezy zastoso-

waé dodatkowe o$wietlenie z mozliwoscig regulacji kierunku i odlegtosci.
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13. OGRZEWANIE

Ostony
W pomieszczeniach, gdzie moga przebywac dzieci lub osoby niepetnosprawne (szcze-
gdlne osoby niewidome), na grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy umieszczaé
ostony, ochraniajace przed bezposrednim kontaktem z elementami grzejnika (Roz-
porzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim po-
winny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 302 ust. 3).
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I.)’ 14. OCHRONA PRZED HAtASEM
Vs

Ttumienie hatasu

Nalezy zwréci¢ uwage na wtasciwosci akustyczne przestrzeni.
e  Ttumienie hatasu.

* Niwelowanie odgtoséw urzgdzen.
Unikanie probleméw zwigzanych z elektrycznoscia statyczng, ktéra
moze negatywnie wptywac na sygnat z aparatéw stuchowych.

:30%@

d

15. ALARMY

Sygnalizacja dzwiekowa i wizualna
Alarmy nalezy wyposazy¢ jednocze$nie w dzwiekowy i wizualny system po-

wiadamiania.



16. 0ZNACZENIA | INFORMACJA

Numeracja i oznaczenia pomieszczen

*  Numeracje i opisy pomieszczen nalezy umieszczac na $cianie po stronie klamki.

* (Oznaczenia powinny znajdowac sie na wysokosci 140-160 cm.

* (Oznaczenia w catym budynku powinny by¢ takie same.

* Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ zblizenia sie do znaku na odlegto$é¢ 75 mm bez
napotykania przeszkéd.

*  (Oznaczenia powinny by¢ wykonane dodatkowo przy pomocy alfabetu Braille’a.
0$ pozioma znaku dotykowego powinna znajdowac sie na wysokosci okoto 140-
160 cm.

Mapy dotykowe

* W duzych budynkach nalezy rozwazy¢ zastosowanie map dotykowych.

*  Mapa dotykowa powinna byé maksymalnie uproszczona.

* Nalezy stosowa¢ napisy w alfabecie Braille’a.

*  QOba rodzaje napiséw powinny by¢ wypukte.

*  Wszystkie oznaczenia zastosowane na mapie powinny by¢ czytelne zaréwno
wzrokowo, jak i dotykowo.
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Oznaczenia stosowane w opracowaniu

Oznaczenia grup oséb niepetnosprawnych, ktérych dotyczy dane dostosowanie:
— niepetnosprawni ruchowo

b — osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich

— stabowidzacy i niewidomi

— niedostyszacy i niestyszacy

— 0soby o niskim wzroscie

E B ) Ed Ed

Opisane zasady maja réwniez wptyw na komfort oraz bezpieczenstwo
uzytkowania przestrzeni przez osoby sprawne.
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