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Wstęp 

 

Zdrowie psychiczne jest jednym z ważniejszych elementów wpływających na jakość 

codziennego życia. Stres, tempo życia, zachodzące zmiany społeczno-gospodarcze, czy też 

brak poczucia bezpieczeństwa coraz częściej powodują zaburzenia psychiczne, stany lękowe 

i depresyjne, również u ludzi bardzo młodych. Alarmujące są prognozy Światowej 

Organizacji Zdrowia (WHO), według których w ciągu najbliższych 15 lat zaburzenia 

psychiczne staną się jednym z  głównych problemów zdrowotnych, powodujących 

niesprawność życiową ludzi. Obecnie WHO szacuje, że zaburzenia psychiczne dotyczą już co 

piątej osoby na świecie. W ciągu kolejnych 20 lat zachorowalność na zaburzenia depresyjne 

wysunie się na drugie miejsce po chorobach układu krążenia. 

Problem ten zauważalny jest już zarówno w skali krajowej, czego rezultatem jest 

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, jak również regionalnie. W Śląskim 

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 wskazano zagrożenia, jakim 

należy przeciwdziałać i obszary, na które trzeba zwrócić szczególną uwagę. Zachodzące 

w woj. śląskim negatywne zjawiska społeczne, takie jak m.in. szybkie starzenie się 

społeczeństwa, bardzo wysoki wskaźnik bezrobocia osób młodych, większy niż w innych 

regionach Polski stopień zachorowalności na choroby zawodowe, choroby układu krążenia, 

nowotwory, choroby dróg oddechowych, wyższy niż w innych regionach kraju wskaźnik osób 

z orzeczoną grupą inwalidztwa powodują szczególne zagrożenie zaburzeniami psychicznymi.  

Dlatego przedstawiamy Państwu Informator o organizacjach pozarządowych 

świadczących specjalistyczne wsparcie osobom z zburzeniami psychicznymi i ich rodzinom 

w woj. śląskim. Jest to baza danych o organizacjach społecznych z woj. śląskiego, które 

świadczą pomoc osobom zagrożonym zaburzeniami psychicznymi, które znajdują się w 

trudnych sytuacjach życiowych, osobom chorym, jak i ich rodzinom. Mamy nadzieję, że 

będzie to cenne źródło informacji dla wszystkich potrzebujących.  

 

Zmiany danych teleadresowych, jak również wszelkie sugestie i propozycje, prosimy 

przesyłać na adres mailowy kafos@kafos.org.pl, zostaną one uwzględnione w wersji 

elektronicznej, umieszczonej na stronie internetowej www.kafos.org.pl.  

 

 

       Zespół KAFOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kafos.org.pl/


 

Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy "JEDNOŚĆ" 

ul. 11 Listopada 32 

42-300 Myszków  

Tel.: 34 313 17 14 (codziennie 17.00 – 20.00) 

E-mail: jednosc@ rzsa.pl  

Adres strony internetowej: www.jednosc.rzsa.pl 

 
 

Beskidzkie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom  Niepełnosprawnym „Nadzieja”  

ul. Saperów 24 

43-300 Bielsko-Biała  

Tel.: 33 819 29 99, 33 818 94 30  

Adres strony internetowej: www.nadzieja.bls.pl 

 

Bielskie Towarzystwo Trzeźwości 

ul. Inwalidów 6 

43-300 Bielsko Biała 

Tel: 33 822 82 40 

Adres strony internetowej: www.bttbielsko.webnode.com 

 
 

Bytomskie Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich "ODRODZENIE" 

ul. Wrocławska 5 

41-902 Bytom 

Tel.: 32 280 60 00 

E-mail: kaodrodzenie@op.pl 

 
 

Caritas Diecezji Gliwickiej 

 ul. Sienkiewicza 30 

41 – 800 Zabrze 

Tel.: 32 376  70 80/ 81 

E-mail: wtzcaritasazabrze@interia.pl 

Adres strony internetowej: www.caritas.gliwice.pl 

 
 

Caritas Diecezji Gliwickiej o/Gliwice 

ul. Toszecka 179 

44-100 Gliwice 

Tel. 32 238 88 23 

E-mail: wtzcaritas@poczta.onet.pl 

 
 

http://www.bttbielsko.webnode.com/
mailto:kaodrodzenie@op.pl
mailto:wtzcaritasazabrze@interia.pl
http://www.caritas.gliwice.pl/
mailto:wtzcaritas@poczta.onet.pl


 

Centrum Wspomagania Rozwoju PERSEVERE 

ul. Tadeusza Kościuszki 341 

40-690 Katowice 

Tel.: 32 724 20 07; 662 002 244 

E-mail: info@persevere.pl 

Adres strony internetowej: www.persevere.com.pl 

 
 

Chorzowskie Stow. Trzeźwościowe  

ul. Katowicka 77 

41-500 Chorzów 

Tel.: 32 241 54 73 

 
 

Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Więź" 

ul. Bielska 4/8/2 

43-400 Cieszyn 

telefon: 78 131 80 80 

E-mail: stowwie@wp.p 

Adres strony internetowej: www.wiez.ngo.cieszyn.pl 

 
 

Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Upośledzeniem Psycho-Ruchowym 

ul. Norwida 11 

41-253 Czeladź 

Tel.: 505 345 414, 32 265 50 00 

E-mail: pomocdzieciomczeladz@interia.pl 

 
 

Częstochowskie Towarzystwo Profilaktyki Społecznej 

ul. Rejtana 7B 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 34 363 97 57; 34 363 97 54 

E-mail: cztps@wp.pl 

Adres strony internetowej: www.cztps.gre.pl 

 
 

Częstochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U" 

ul. Wiolinowa 1 

42-200 Częstochowa 

E-mail: kontakt@powrotzu-czestochowa.pl 

Tel.: 34 324 60 97 

Adres strony internetowej: www.powrotzu-czestochowa.pl 

 

mailto:info@persevere.pl
http://www.persevere.com.pl/
mailto:stowwie@wp.p
mailto:pomocdzieciomczeladz@interia.pl
mailto:cztps@wp.pl
http://www.cztps.gre.pl/
mailto:kontakt@powrotzu-czestochowa.pl
http://www.powrotzu-czestochowa.pl/


 

Dąbrowskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Otwarte Serca” 

ul. Gwardii Ludowej 107 

41-303 Dąbrowa Górnicza 

telefon: 32 261 91 44 

E-mail: wtz@otwarteserca.com 

Adres strony internetowej: www.otwarteserca.com 

 
 

Fundacja „Dom Nadziei” 

ul. Konstytucji 9 

41-905 Bytom 

E-mail: biuro@domnadziei.pl 

Tel.: 32 286 06 23; 606 909 869 

Adres strony internetowej: www.domnadziei.pl 

 
 

Fundacja Chrześcijańska "ADULLAM " Klub Abstynencki – Droga do wolności 

ul. Krakowska 34 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 34 365 39 46, 365 38 30 

E-mail: biuro@adullam.pl  

Adres strony internetowej: www.adullam.pl 

 
 

Fundacja im. Ojca Pio „Nasz Dom - Dzieciom Szczególnej Troski" 

Istebna 294 

43-470 Istebna 

Tel.: 33 855 71 38 

 
 

Fundacja Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski „Per Corda” 

ul. Żywiecka 210 

34-325 Łodygowice 

Tel.: 33 863 10 85, 33 863 13 26 

E-mail: percorda@op.pl 

Adres strony internetowej: www.fundacja-percorda.pl 

 
 

Fundacja Pomocy Dzieciom w Żywcu 

ul. Witosa 3  

34 - 300 Żywiec 

Tel.: 33 860 25 13 

E-mail: fundacjapm@go2.pl 

Adres strony internetowej: www.fpd.ig.pl 

mailto:biuro@domnadziei.pl
http://www.domnadziei.pl/
mailto:biuro@adullam.pl
mailto:fundacjapm@go2.pl


 
 

Fundacja PZOL Na Rzecz Wsparcia Chorych Psychicznie 

ul. Graniczna 7 

34-312 Międzybrodzie Bialskie 

Tel.: 33 866 13 49, 33 866 13 50, 33 862 15 19 

E-mail: sekretariat@pzol.pl , pzol@pzol.pl 

Adres strony internetowej: www.pzol1.home.pl 

 
 

 

Fundacja zabiegania i resocjalizacji uzależnień „Nadzieja” 

ul. Barkowska 167c 

43-346 Bielsko-Biała 

telefon: 33 816 07 67 

E-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl 

Adres strony internetowej: www.nadzieja.bielsko.pl 

 
 

Jaworznickie Stow. Abstynenckie „RAZEM” 

ul. Gliniana 12 

43-600 Jaworzno 

Tel.: 32 615 10 77 (pn. – pt. 17.00 – 20.00) 

 
 

Kaletańskie Stow. Rodzin Abstynenckich "TWOJA SZANSA" 

ul. Żwirki i Wigury 2 

42-660 Kalety 

Tel.: 34 352 76 32 (czw. 17.00 – 20.00) 

 
 

Katolickie Stowarzyszenie  Niepełnosprawnych i Ich Przyjaciół "Modlitwa i czyn"  

ul. Bytomska 39 

41-803 Zabrze 

Tel: 32 271 68 47 

E-mail: ksn.micz@op.pl 

Adres strony internetowej: www.modlitwaiczyn.pl 

 
 

Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych -Koło w Bytomiu 

ul. Matejki 1 

41-902 Bytom 

Tel.: 32 282-47-80 

E-mail: kancelaria@swjacek.bytom.pl 

Adres strony internetowej: www.swjacek.bytom.pl 

http://pzol1.home.pl/
mailto:fundacja@nadzieja.bielsko.pl
http://www.nadzieja.bielsko.pl/
mailto:ksn.micz@op.pl
http://www.modlitwaiczyn.pl/
mailto:kancelaria@swjacek.bytom.pl
http://www.swjacek.bytom.pl/


 
Katowickie Stow. Trzeźwościowe "JĘDRUŚ" 

ul. Macieja 10 

40-852 Katowice 

Tel.: 32 254 93 90 (pn. – pt. 17.00 – 19.30) 

 

 
 

Katowickie Stow. Trzeźwościowe “DWÓJKA” 

ul. Ks. Bpa. Bednorza 22 

40-387 Katowice 

Tel.: 32 209 94 69 (pn. pt. 16.00 – 19.00) 

E-mail: www.stowarzyszeniedwojka.katowice.pl 

 
 

Klub Abstynent ”SIÓDEMKA” 

ul. Dworcowa 38 A 

44-190 Knurów 

Tel.: 32 235 96 70 wew. 630 

E-mail: www.ka7.pl 

 
 

Klub Abstynent „WZAJEMNOŚĆ” 

ul. Gazownicza 15/1 

43-300 Bielsko Biała 

Tel: 33 815 01 91 

Adres strony internetowej: www.klub-wzajemnosc.pl 

 
 

Klub Abstynenta "Wytrwałość" 

al. NMP 2 

42-202 Częstochowa 

Tel.: 34 324 55 20; 669 904 901  

E-mail: wytrwalosc@gazeta.pl 

Adres strony internetowej: www.klubwytrwalosc.pl 

 
 

Klub Abstynenta “BRZASK” 

ul. Obywatelska 50 

44-280 Rydułtowy 

Tel.: 32 457 69 50 (pn. - cz. 17.00 - 21.00,  nd. 17.00 - 21.00) 

 
 

 

 

http://www.ka7.pl/
http://www.klub-wzajemnosc.pl/
mailto:wytrwalosc@gazeta.pl
http://www.klubwytrwalosc.pl/


 

Klub Abstynenta “ITAKA” 

ul. Staromiejska 8 

42-610 Miasteczko Śląskie 

Tel.: 32 288 84 11 (wt. i pt. 16.30 - 19.00) 

 
 

Klub Abstynenta “JUTRZENKA” 

ul. Janasa 1 A 

42-612 Tarnowskie Góry 

Tel.: 32 284 36 59 

Adres strony internetowej: www.nowezycie.prv.pl 

 
 

Klub Abstynenta “NADZIEJA” 

ul. Grunwaldzka 48 

42-700 Lubliniec 

Tel.: 34 351 10 46 (śr. - pt. 16.00 - 20.00; nd. 15.00 - 17.00) 

 
 

Klub Abstynenta “POWRÓT” 

ul. Konstytucji 3 Maja 38 

43-190 Mikołów 

Tel.: 32 226 65 50 (wt. i czw. 17.00 – 20.00) 

 
 

Klub Abstynenta “Radość” 

ul. Powstańców 15 

42-286 Koszęcin 

Tel.: 34 357 66 36 

 
 

Klub Abstynenta „ AGAPE” 

al. Niepodległości 20/22 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 34 365 58 08 

 
 

Klub Abstynenta „ARKA” 

ul. Zielona 8a 

44-335 Jastrzębie Zdrój 

Tel.: 32 471 77 51 (Codziennie 16.00 - 21.00) 

 
 

 



 

Klub Abstynenta „FENIKS” 

ul. Górnicza21 

42-360 Poraj 

Tel.: 34 314 76 54 

 

 

Klub Abstynenta „HELIOS” 

ul. Szkolna 21 

47-400 Racibórz 

Tel.:32 4150719

 
 

Klub Abstynenta „KANA” 

ul. Prosta 99 

42-233 Lubojenka/Mykanów 

Tel.: 34 362 78 66 

 
 

Klub Abstynenta „WYZWOLENIE” 

ul. Piastowska 5 

40-005 Katowice 

Tel.: 32 259-62-94 (pn. – pt. 14.00 – 21.00) 

 
 

Klub Abstynentów “BLOK” 

ul. Adamieckiego 13 

41-300 Dąbrowa Górnicza 

Tel.: 32 262 69 10 (pn. - pt. 16.00 - 21.00; nd. 10.00 - 14.00) 

 
 

Klub Abstynentów “KROKUS” 

ul. Daszyńskiego 28 

44-100 Gliwice 

Tel.: 32 231 57 65 (pn – pt 13.00 - 21.00; sb. - nd. 15.00 - 20.00) 

E-mail: www.krokus-gliwice.org  

 
 

Klub Abstynentów im. św. Jana Chrzciciela 

ul. Gen. Jerzego Ziętka 25 

41-412 Mysłowice 

Tel: 32 222 32 48 

 
 

 

http://www.krokus-gliwice.org/


 

Klub Radość dla osób uzależnionych alkoholem w Koszęcinie 

ul. Powstańców Śląskich 15 

42-286 Koszęcin 

Tel.: 34 357 66 36 

E-mail: nsjpkoszecin@wp.eu 

Adres strony internetowej: www.koszecin-nspj.pl 

 
 

Kłobuckie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „ATOL” 

ul. Targowa 1 

42-100 Kłobuck 

Tel.: 34 317 11 58 (wt. i czw. 19.00 - 22.00 nd 17.00 - 20.00) 

E-mail: www.atol.org.pl 

 
 

Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddział Terenowy   

ul. Słowackiego 45 

43-300 Bielsko-Biała  

Tel.: 506 038 345  

E-mail: pierre1971@o2.pl 

 
 

Młodzieżowe Stowarzyszenie Pomocy Ludziom Niepełnosprawnym i Upośledzonym 

Umysłowo "OKO" 

ul. Św. Józefa 31c/33 

44-270 Rybnik 

 
 

Oddział Regionalny Olimpiady Specjalne  Polska-Śląskie 

ul. Hibnera 41 

44-217 Rybnik 

Tel: 32 42 33 008 

E-mail: wosik11@op.pl 

Adres strony internetowej: www.olimpiadyslaskie.pl 

 
 

Piekarskie Stow. Rodzin Abstynenckich Klub Abstynenta "PIĄTKA" 

ul. Damrota 19 

41-940 Piekary Śląskie 

Tel.: 32 282 90 90 (pn. – pt. 17.00 – 20.00) 

Adres strony internetowej: www.klubabstynenta. piekary.pl 

 
 

 

mailto:nsjpkoszecin@wp.eu
mailto:pierre1971@o2.pl
mailto:wosik11@op.pl
http://www.olimpiadyslaskie.pl/


 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło Częstochowa 

ul. Waszyngtona 69/71 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 34 368 02 07, 509 774 987 

E-mail: zk.czestochowa@psouu.org.pl 

Adres strony internetowej: www.apel.czest.pl 

 
 

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Bytomiu  

ul. Powstańców Śląskich 17 

41-902 Bytom 

Tel.: 32 387 31 18 

E-mail: ks.bytom@psouu.org.pl 

Adres strony internetowej: www.psouubytom.org 

 
 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Chorzowie 

Ul. Czysta 7 

41-506 Chorzów 

Tel.: 32 246 11 62; 32 247 28 91; 504 135 016 

E-mail: zk.chorzow@psouu.org.pl   

Adres strony internetowej: www.psouuchorzow.plsta 7 

 
 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Jaworznie 

ul. F. Chopina 19 

43-600 Jaworzno 

Tel.: 32 616 35 89 

E-mail: psouu@poczta.fm 

Adres strony internetowej: www.psouujaworzno.org.pl 

 
 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Mikołowie 

Pl. Salwatorianów 4 

43-190 Mikołów 

Tel.: 32 226 31 52 

Adres strony internetowej: www.psouu-mikolow.pl 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:zk.czestochowa@psouu.org.pl
http://www.apel.czest.pl/
mailto:zk.chorzow@psouu.org.pl
http://www.psouuchorzow.pl/
mailto:psouu@poczta.fm
http://www.psouu-mikolow.pl/


 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Pszczynie 

ul. dr W. Antesa 1 

43-200 Pszczyna 

Tel.: 32 210 48 47 

E-mail: dorw@alpha.pl 

Adres strony internetowej: www.psouupszczyna.pl 

 
 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Rybniku 

ul. Orzepowicka 16 

44-217 Rybnik 

Tel.: 32 423 74 14 

Adres strony internetowej: www.psouurybnik.pl  

 
 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Tychach 

Al. Niepodległości 90 

43-100 Tychy 

Tel.: 32 227 33 00 

E-mail: osr odek@orew.tychy.pl 

Adres strony internetowej: www.orew.tychy.pl 

 
 

Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym 

ul. Dąbrowskiego 55 a 

41-500 Chorzów 

Tel.: 32 241 11 13  

E-mail: fundacja@rfpn.org 

Adres strony internetowej: www.rfpn.org 

 
 

Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osób Autystycznych i Ich Rodzin w Katowicach 

ul. Sowińskiego 45/46 

40-927 Katowice 

Tel.:  692-565-494 

E-mail: autyzmirodzina@op.pl 

Adres strony internetowej: www.autyzmirodzina.org 

 
 

Rudzkie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich “ZDROWE ŻYCIE” 

ul. Ballestremów 16 

41-700 Ruda Śląska 

Tel.: 32  248 03 54 (pn. - pt. 16.00 - 20.00) 

Adres internetowy: www.zdrowezycie.sileman.net.pl 

mailto:dorw@alpha.pl
http://www.psouupszczyna.pl/
http://www.psouurybnik.pl/
mailto:odek@orew.tychy.pl
http://www.orew.tychy.pl/
mailto:fundacja@rfpn.org
http://www.rfpn.org/
http://www.autyzmirodzina.org/
http://www.zdrowezycie.sileman.net.pl/


 
Rybnickie Stow. Abstynenckie "ZGODA" 

ul. Kościuszki 17 

44-200 Rybnik 

Tel.: 32 422 10 87 (wt., cz., sb., nd. 16.00 - 20.00) 

Adres strony internetowej: www.rsazgoda.pl 

 
 

Siemianowickie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski 

Ul. Zgrzebnioka 65 

41-106 Siemianowice Śląskie 

Tel.: 32 228 29 81 

E-mail: imperium.slonca@neostrada.pl 

Adres strony internetowej: www.imperiumslonca.pl  

 
 

Siemianowicki Klub Abstynenta "SZAFRAN" 

ul. Al. Młodych 16 

41-106 Siemianowice Śląskie 

Tel.: 32 765 37 77 (codziennie 16.00 - 21.00) 

Adres strony internetowej: http://www.szafran.rzsa.pl 

 
 

„Spróbujmy Razem" Stowarzyszenie Ochrony i Promocji Zdrowia 

Ul. Mickiewicza 8 lok. 1a 

43-502 Czechowice-Dziedzice 

Tel.: 32 737 60 83 

E-mail: annabarbarowicz@tlen.pl 

 

Społeczny Komitet Pomocy Osobom Niepełnosprawnym 

ul. Słowackiego 58B 

44-100 Gliwice 

Tel.: 32 231 52 13 

E-mail: info@skpon-gliwice.pl 

Adres strony internetowej: www.skpon.pl 

 
 

Stow. Klub Abstynenta “PRZEBUDZENIE” 

ul. Dobrzańskiego 99 

41-218 Sosnowiec – Klimontów 

Tel.: 32 292 85 55 

Adres strony internetowej: www.przebudzenie.freehost.pl 

 
 

mailto:imperium.slonca@neostrada.pl
http://www.imperiumslonca.pl/
http://www.szafran.rzsa.pl/
mailto:annabarbarowicz@tlen.pl
mailto:info@skpon-gliwice.pl


 

Stow. Klubu Abstynenta "METAMORFOZA" 

ul. 11 Listopada 8 

41-250 Czeladź 

Tel. 32 265 84 63 

 
 

Stow. Rodzin Abstynenckich “OGNIWO” 

ul. Powstańców 15 

41-400 Mysłowice 

Tel.: 32 225 50 12 (pn. – pt. 15.00 – 20.00) 

 
 

Stow. Trzeźwościowo Abstynenckie “WSPARCIE” 

ul. Gwarków 1 

41-400 Mysłowice 

Tel.: 32 316 11 28 (pn. – pt. 17.00 – 20.00; sb. 15.00 – 18.30) 

 
 

Stowarzyszenie „KONTAKT” Rodziców, Opiekunów i Przyjaciół na Rzecz Osób 

Niepełnosprawnych  Intelektualnie przy Zespole Szkół Specjalnych Nr 41 w Zabrzu 

Ul. Konopnicka 3 

41-800 Zabrze 

Tel.: 32 271 02 15 

E-mail: kontaktzabrze@poczta.onet.pl 

Adres strony internetowej: www.stowarzyszeniekontakt.edu.pl 

 
 

Stowarzyszenie Abstynenckie „PÓŁNOC”  

ul. Czecha 21 

42-202  Częstochowa 

Tel.: 34 362 22 69  (Poniedziałek - Piątek godz. 18:00 - 21:00) 

E-mail: sapolnoc@wp.pl 

Adres strony internetowej: www.abstynenci.republika.pl 

 
 

Stowarzyszenie Działające Na Rzecz Chorych Psychicznie i Ich Rodzin  

HOMO-HOMINI  

ul. Gliwicka 33 

44-200 Rybnik 

Tel.: 32 422 65 61; 604 963 792  

E-mail: sturban@o2.pl  
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mailto:sapolnoc@wp.pl
mailto:sturban@o2.pl


 

Stowarzyszenie działające na rzecz chorych psychicznie i ich rodzin „Przystań” 

ul. Tysiąclecia 41 

40- 875 Katowice 

Tel.: 32 254 85 59 

E-mail: sdsprzystan@onet.pl 

Adres strony internetowej: www.sds.katowice.pl 

 
 

Stowarzyszenie Działające na Rzecz Osób Chorych Psychicznie i Ich Rodzin „ARKA”  

Ul. Lenartowicza 73  

 41-219 Sosnowiec  

Tel.: 32 298 00 01  

E-mail: sds.salve@gmail.com  

 
 

Stowarzyszenie Dzieci Matki Teresy  

os.Pawlikowskiego (Zespół Szkół im.Matki Teresy z Kalkuty) 

44-240 Żory 

 

Stowarzyszenie Integracji Społecznej Stowarzyszenie Abstynenckie "FAMILIA" 

ul. 1 Maja 99 

42-290 Blachownia 

Tel.: 532 161 371 

E-mail: www.ffamilia.webd.pl 

 
 

Stowarzyszenie Integracji Zawodowej i Społecznej Osób Niepełnosprawnych "Tęcza" 

ul. Pyskowicka 41 

44-174 Bycina 

Tel.: 32 376 11 35/36 

E-mail: wtztecza@interia.pl 

 
 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta “AD-ASTRA” 

ul. 3 Maja 11 

41-200 Sosnowiec 

Tel.: 32  266 96 35 (Codziennie 

E-mail: www.ad-astra.rzsa.pl 
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Stowarzyszenie Klub Abstynenta “SPRÓBUJ Z NAMI” 

ul. 1 Maja 5 A 

41-600 Świętochłowice 

Tel.: 32 245 14 09 

Adres strony internetowej: sprobuj.znami@poczta.onet.pl 

 
 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Ostoja” 

Sikorskiego 78/80 

42-202 Częstochowa 

Tel.: 34 368 32 94 

 
 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „OSTOJA” 

ul. Sikorskiego 78/80 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 604 277 058 

 
 

Klub Abstynenta “POWRÓT” 

ul. Konstytucji 3 Maja 38 

43-190 Mikołów 

Tel.: 32 226 65 50 (wt. i czw. 17.00 – 20.00) 

 
 

Stowarzyszenie Klub Abstynentów "Nowe Życie" 

Ul. Park Hutniczy 6 

41-800 Zabrze 

Tel.: 32 271-77-20  

E-mail: k.a.nowezycie@wp.pl  

Adres strony internetowej: www.nowezycie.prv.pl 

 
 

Stowarzyszenie Komitet Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski 

ul. Wielkopolska 1a 

44-335 Jastrzębie Zdrój 

Tel.: 32 471 56 46 

E-mail: skpdstjastrzebie@wp.pl 

Adres strony internetowej: www.skpdst.org 
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Stowarzyszenie Lokalne Salezjańskiej Organizacji Sportowej "Radość" w Chybiu 

ul. Wyzwolenia 2 

43-520 Chybie 

E-mail: radoscchybie@wp.pl 

Tel.: 604 392 257 

 

Stowarzyszenie Na Rzecz Adaptacji Osób Uzależnionych i Ich Rodzin do społeczeństwa 

„Żyj i daj żyć” 

ul. Pawliczka 16 

41-800 Zabrze 

Tel.: 32 370 15 34 

E-mail: poczta@zyjdajzyc.pl 

Adres strony internetowej: www.zyjidajzyc.pl 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Porażeniem Mózgowym ,,Bliżej Nas” 

ul. Biblioteczna 17 

43-100 Tychy 

Tel. 32 327 50 43, 783 576 618 

E-mail: blizejnas@op.pl 

Adres strony internetowej: www.blizej-nas.cba.pl 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Niepełnosprawnych SPES 

ul. Tadeusza Kościuszki 46 

40-048 Katowice 

Tel.: 32 205 38 80 

E-mail: biuro@spes.org.pl 

Adres strony internetowej: www.spes.org.pl 

 
 

Stowarzyszenie na rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego "Nasz Dom" z siedzibą w 

Gliwicach 

ul. Górnych Wałów 9 

44-100 Gliwice 

Tel.: 32 270 07 65 

Adres korespondencyjny:  

ul. Tarnogórska 231 

44-105 Gliwice 

Blog: gliwicenaszdom.blog.pl 
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Stowarzyszenie Na Rzecz Osób  Niepełnosprawnych  "INTEGRACJA"  

Ul. Olszowa 2 

42-200 Częstochowa 

Tel.: 34 322 01 31  

E-mail: integracja5@op.pl 

Adres strony internetowej: www.integracja.cze.pl 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych "Uśmiech" 

ul. Grunwaldzka 10a,  

41-106 Siemianowice Śląskie 

Tel.: 032 220-76-42 

E-mail: usmiech@siemianowice.net 

Adres strony internetowej: www.usmiech.siemianowice.net 

 
 

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „FAMILIA” 

ul. Sikorskiego 5 

41-253 Czeladź 

E-mail: familia-czeladz@poczta.of.pl 

Adres strony internetowej: www.familia-czeladz.w.of.pl 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym „Razem” 

Ul. Plac Opatrzności Bożej 20 

43-300 Bielsko-Biała  

Tel.: 33 822 73 29  

E-mail: razem.stow@op.pl 

Adres strony internetowej: www.stowarzyszenierazem.org 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „W Stronę Słońca” 

ul. Edukacji 21 

43-100 Tychy 

Tel.: 32 218 00 50 

E-mail: biuro@wstroneslonca.info 

Adres strony internetowej: www.wstroneslonca.info 
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Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych Słuchowo i Umysłowo  

„Uśmiech Dziecka” 

ul. Pawła Stalmacha 90 

42-700 Lubliniec 

Tel.: 34 356 32 41 

E-mail: usmiechdziecka@yahoo.pl 

Adres strony internetowej: www.usmiechdziecka.soswlubliniec.pl 

 
 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym „Razem” 

Ul. Plac Opatrzności Bożej 20 

43-300 Bielsko-Biała  

Tel.: 33 822 73 29  

E-mail: razem.stow@op.pl 

Adres strony internetowej: www.stowarzyszenierazem.org 

 
 

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym i Chorych Psychicznie 

„Pomost” 

ul. Knurowska 13 

44- 144 Kuźnia Nieborowska 

Tel: 32 235 16 30; 692 438 265 

E-mail: stowarzyszenie_pomost1@wp.pl, dps.zameczek@vp.pl 

 
 

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Zaburzeniami Psychicznymi "Integracja" 

Ul. Karpacka 25 

41-907 Bytom 

Tel.: 32 280 85 29 

 
 

Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Osobom Uzależnionym i Promocji Zdrowego Stylu 

Życia "Dogonić Życie" 

Arkadowa 8 lok. 9 (Adres do koresp.: ul. Mikołowska 99) 

43-100 Tychy 

 
 

Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Uczniom z Upośledzeniem Umysłowym przy Zespole 

Szkół Nr 3 Specjalnych w Pszczynie „Razem” 

ul. Zamenhofa 5 

43-200 Pszczyna 

Tel.: 32 210 03 40 

E- mail:  zs3s@o2.pl 

Adres strony internetowej: www.razem.pna.pl 
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Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Rozwoju Psychicznego, Emocjonalnego i 

Fizycznego Dzieci i Młodzieży "Emo. Centrum Twórczego Rozwoju Dziecka i Rodziny" 

ul. Krzyżowskich 70 lok. 1 

43-100 Tychy 

 
 

Stowarzyszenie Nie Ma Głupich na Rzecz Republiki Domu Pomocy Społecznej w 

Chorzowie 

ul. Michałkowicka 4 

41-503 Chorzów 

Tel.: 32 245 90 65 wew. 21 

E-mail: machos@us.edu.pl 

 
 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych „Razem” 

ul. Batorego 6 

41-506 Chorzów 

E-mail: razem1@poczta.onet.pl 

Adres strony internetowej: www.razem.webd.pl 

 
 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Inwalidów, ich Opiekunów i Przyjaciół SON 

ul. Zwycięstwa 34 (adres do korespondencji: ul. Młodych Patriotów 30/3, Gliwice) 

44-100 Gliwice 

Tel.: 32 332 44 41 

E-mail: sonata@clan.pl 

Adres strony internetowej: www.sonata.clan.pl  

 
 

Stowarzyszenie Osób z Zaburzeniami Psychicznymi i ich Bliskich Oraz Opiekunów 

Medycznych "Spokojna Przystań" 

Grunwaldzka 46 

41-800 Zabrze 

Tel.:  32 273 32 11, 32 375 02 11 

Adres strony internetowej: www.spokojna.przystan.prv.pl 

 
 

Stowarzyszenie Persona na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego Ul. Karola 

Miarki 7/1 

47-400 Racibórz 

E-mail: biuro@persona.slask.pl; personaraciborz@gmail.com  

Tel.: 32 414 96 90  [16.oo-19.00];  

Tel. dyżur całodobowy: 722 304 453 

Adres strony internetowej: www. persona.slask.pl 
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niedostosowanym Społecznie i Upośledzonym 

„Spomnis" 

Ul. Lubliniecka 10/12 

42-284 Herby 

Tel.: 34 357 40 14 

 
 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym "Radość" w Mysłowicach 

Ul. Laryska 7 

41-404 Mysłowice 

Tel.: 32 223 64 64 

E-mail: wtz.radosc@op.pl 

 
 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski „ADA” 

pl. Opatrzności Bożej 20 

43-300 Bielsko-Biała 

Tel.: 33 815 96 03; 33 821 84 76 

E-mail: stowarzyszenie.ada@gmail.com 

Adres strony internetowej: www.ada.org.pl 

 
 

Stowarzyszenie Pomocy Niepełnosprawnym „Skarbek” w Mysłowicach 

ul. Wielka Skotnica 39 

41-400 Mysłowice 

Tel.: 32 225 82 79 

E-mail: skarbekmyslowice@op.pl 

Adres strony internetowej: www.skarbekmyslowice.republika.pl 

 
 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich 

rodzinom w Częstochowie YAVA 

ul. Lakowa 101 

42-280 Częstochowa 

Tel.: 34 361 80 56 

E-mail: yava.czest@gmail.com 

Adres strony internetowej: www.yava.czest.pl 
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Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie - Port 

Plac Fabryczny 3 (Adres do korespondencji: ul. Michałowicza 12, Bielsko-Biała) 

43-300 Bielsko-Biała 

Tel.: 33 496 06 20 

E-mail: port-bielsko@go2.pl 

 
 

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem 

ul. Ks. Janusza 3 

43-400 Cieszyn 

Tel.: 33 479 54 54 

E-mail: biuro@bycrazem.com 

Adres strony internetowej: 

www.bycrazem.com

 
 

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwego Stylu Życia „Szansa” 

 ul. Cmentarna 18 

44-171 Pławniowice 

Tel.: 32 230 32 47 

Adres strony internetowej: www.nzozszansa.pl 

 
 

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Psychicznego "Od Nowa"  

Ośrodek Rehabilitacyjny dla Uzależnionych od Substancji Psychoaktywnych  

"Straszny Dwór" 

ul. Stalmacha 9 

43-502 Czechowice- Dziedzice  

Tel.: 32 215 50 05 

E-mail: osrodek9@o2.pl 

 
 

Stowarzyszenie Przyjaciół Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Ul. Olszówka 102 

43-300 Bielsko-Biała 

 
 

Stowarzyszenie Przyjaciół Ochrony Zdrowia Psychicznego „Krąg” 

ul. Spółdzielcza 10 

43-440 Goleszów 

E-mail: spozp@interia.pl 
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Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób 

Niepełnosprawnych w Cieszynie  

ul. Głęboka 11a 

43-400 Cieszyn 

Tel.: 33 858 12 56; 603 896 660 

E-mail: biuro@strehon.ox.pl 

Adres strony internetowej: www.strehon.ox.pl 

 
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich "UWOLNIENIE" 

ul. Niepodległości 17 

41-200 Sosnowiec 

Tel.: 32 291 21 58 

Adres strony internetowej: www.uwolnienie.net 

 
 

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich “ZDROWE ŻYCIE” 

ul. Pszczelnicza 10 

41-100 Siemianowice Śląskie 

Tel.: 32 762 80 91 (pn. - pt. 16.00 - 20.00 

 
 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

ul. Szpitalna 8 p.404 

44-190 Knurów 

Tel.:  32 235 09 05 

E-mail: stowarzyszenie.knurow@gmail.com 

Adres strony internetowej: www.stowarzyszenie.knurow.pl 

 
 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Szansa” 

ul. Kościuszki 70/1 

40-047 Katowice 

Tel.: 609 704 787 

E-mail: szansa@szansa.katowice.pl  

Adres strony internetowej: www.szansa.katowice.pl 

 
 

Stowarzyszenie Rodzin na rzecz Dzieci „Sprawnych Inaczej” 

ul. Ks. Sulińskiego 41 

43-608 Jaworzno 

Tel.:  32 616 35 15 

E-mail: ewaszj@vp.pl 

Adres strony internetowej: www.orwddn.pl 

 
 

mailto:biuro@strehon.ox.pl
http://www.strehon.ox.pl/
http://www.uwolnienie.net/
mailto:stowarzyszenie.knurow@gmail.com
http://www.stowarzyszenie.knurow.pl/
mailto:e-mail: 
mailto:e-mail: 
http://www.szansa.katowice.pl/
mailto:ewaszj@vp.pl
http://www.orwddn.pl/


Stowarzyszenie Serdeczni 

ul. Wyszyńskiego 135 

42-612 Tarnowskie Góry 

Tel.: 32 384 73 04 

E-mail: serdeczni@wp.pl 

 
 

Stowarzyszenie Środowisk Osób Niepełnosprawnych  Ich Rodzin i Przyjaciół 

 „Ja Ty My” 

ul. Sikorskiego 13 

44-120 Pyskowice 

Tel.: 32 333 33 56 

E-mail: jatymystowarzyszenie@gmail.com 

Adres strony internetowej: www.jatymy.home.pl 

 
 

Stowarzyszenie Wsparcia Społecznego FENIKS z siedzibą w Skoczowie 

ul. Sportowa 13 

43-430 Skoczów 

Tel.: 33 853-36-40 

E-mail: sws@feniks.skoczow.pl 

Adres strony internetowej: www.feniks.skoczow.pl 

 
 

Śląskie Stowarzyszenie „Ad Vitam Dignam” 

ul. Korczaka 27 

40 – 430 Katowice 

Tel.: 32  603 84 00 wew. 333; 32 255 89 74; 32 255 91 76 

Adres strony internetowej: www.advitamdignam.org 

 
 

Śląskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z Upośledzeniem 

Umysłowym Oddział "Odrodzenie" 

ul. Radockiego 280 

40-645 Katowice 

Tel.: 32 206 11 74 

E-mail: osrodek@rehabilitacja.org.pl 

Adres strony internetowej: www.odrodzenie280.org 
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Śląskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z Upośledzeniem 

Umysłowym w Katowicach „Szansa”  

ul. PCK 2 

40-057 Katowice 

Tel.: 32 257 25 81 

E-mail: szansakatowice@neostrada.pl 

Adres strony internetowej: www.szansakatowice.org 

 
 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” 

ul. Andersa 6 

44-270 Rybnik 

Tel.: 32 42 11 808 

E-mail:  biuro@cogitonoster.org  

Adres strony internetowej: www.cogitonoster.org 

 
 

T.S.K.T.  

ul. Ks. Bpa. Bednorza 22 

40-387 Katowice 

Tel.: 32 209 94 69 (pn. –sb. 16.00 – 19.00) 

 
 

TRiPDU „Powrót z U” Oddział Wojewódzki w Katowicach 

ul. Warszawska 19 

40-009 Katowice 

Tel.: 32 253 83 46 

E-mail: elmar45@wp.pl 

 
 

Zabrzańskie Towarzystwo Rodziców, Opiekunów i Przyjaciół Dzieci Specjalnej Troski 

ul. Wyciska 5 

41-806 Zabrze 

Tel.: 32 271 43 52 

E-mail: sekretariat.ceir.zabrze@op.pl 

Adres strony internetowej: www.ztr.zabrze.pl 

 
 

Zawierciańskie Stow. Trzeźwościowe "PRZYSTAŃ" 

ul. Powstańców 6 

42-400 Zawiercie  

Tel.: 32 627 21 75 

Adres strony internetowej: www.przystan.rzsa.pl 
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