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Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zietka

w Tarnowskich Gérach

tel. 32 390 14 60

PROGRAM

Piatek 23.10.2015

8.15 - Rejestracja uczestnikow.

9.00 - 9.20 - Otwarcie Sympozjum - dyrektor GCR Repty Krystian Oleszczyk, dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego Barbara Daniel, prorektor AWF im.J.Kukuczki

w Katowicach prof.dr hab. Andrzej Matecki.

9.20 - 9.50 Wyktad inauguracyjny - prof. dr hab. Andrzej Kosmol (Warszawa): ,,Od rehabilitacji do sportu
niepetnosprawnych”.

| SESJA - Moderatorzy: Andrzej Kosmol, Jézef Opara

9.50 - 10.15 Natalia Morgulec - Adamowicz (Warszawa): ,Aktywnos¢ fizyczna osob z uszkodzeniem rdzenia kregowego”.
10.15 - 10.40 Ryszard Plinta (Katowice): ,Aktywnos$c fizyczna oséb niepetnosprawnych w profilaktyce otytosci osob
niepetnosprawnych”.

10.40 - 11.05 Tomasz Tasiemski (Poznan): ,Aktywna rehabilitacja w krajach rozwijajgcych sie - transfer polskiego

KNOW HOW”,

11.05 - 11.30 Przerwa kawowa.

Il SESJA - Moderatorzy: Ryszard Plinta, Ryszard Jasinski

11.30 - 11.55 Bogdan Pietraszewski, Katarzyna Bulinska, Katarzyna Kropielnicka, Ryszard Jasinski, Marek Wozniewski,
Andrzej Szuba (Wroctaw): ,Ocena zastosowania systemu pomiarowego BTS Smart w rehabilitacji pacjentow

z chromaniem przestankowym z uwzglednieniem dwoch modeli”.

11.55 - 12.20 Zbigniew Wronski (Warszawa): ,Aktywnosc fizyczna oséb w wieku podesztym i starczym”.

12.20 - 12.45 Ryszard Jasinski, Matgorzata Socha, Ludmita Sitko, Katarzyna Kubicka, Marek Wozniewski,

Krzysztof A. Sobiech (Wroctaw): ,Wptyw Nordic Walking i ¢wiczeh aerobowych w wodzie na skfad ciata i przeptyw krwi
w konczynach dolnych u kobiet po 50 roku zycia”.

12.45 - 13.05 lwona Demczyszak, Matgorzata Fortuna (Wroctaw): ,Obszary dziatan terapeutycznych.i-aktywna
rehabilitacja oséb z chorobg Alzheimera”.

13.05 - 13.50 Przerwa obiadowa.



lll SESJA - Moderatorzy: Andrzej Mysliwiec, Krzysztof Gieremek

13.50 - 14.10 Maciej Borys, Krzysztof Gieremek, Damian Sikora, Wojciech Ciesla (Katowice): ,Wczesne stany
przecigzeniowe kregostupa u sportowcow w obrazie niektérych zmian odruchowo - tkankowych”.

14.10 - 14.30 Hanna Stelmaszczyk, Jadwiga Janik (Trzebnica): ,Podstawowe dyscypliny sportowe wykorzystywane na
obozach FAR”.

14.30 - 14.50 Matgorzata Fortuna, lwona Demczyszak (Jelenia Goéra): ,Znaczenie fizjoterapii i aktywnosci fizycznej

w chorobie Parkinsona”.

14.50 - 15.10 Aleksandra Latocha, Krzysztof Gieremek, Damian Sikora, Wojciech Ciesla (Katowice): ,Zachowanie sie
lokalnej temperatury powierzchni skéry po zastosowaniu ocieplaczy wetnianych w trakcie fizjoterapii w warunkach
sanatoryjnych”.

15.10 - 15.25 Monika Zbrozek (Solinea): ,Preparaty wspomagajgce leczenie pourazowe 0s6b niepetnosprawnych
ruchowo”.

15.25 - 15.40 Przerwa kawowa.

15.25 - 15.40 Panel specjalizacyjny z Konsultantem Krajowym ds. Fizjoterapii dr Zbigniewem Wronskim.

IV SESJA - Moderatorzy: Stanistaw Poprzecki, Zbigniew Nowak

15.40 - 16.00 Anna Sass (Katowice): ,Postepowanie fizjoterapeutyczne w rozejsciu sie miesni prostych brzucha”.
16.00 - 16.20 Izabela Kawecka (Repty): ,Aktywnos¢ fizyczna po urazie rdzenia kregowego (URK)".

16.20 - 16.40 Piotr Rodak (Katowice): ,Zastosowanie treningu wibracyjnego w kompleksowej rehabilitacji’.

16.40 - 17.10 Wojciech Kubasik (Bierun): ,Diagnoza wydolnosci ACL i postepowanie rehabilitacyjne po zabiegu RACL”.
17.10 - 17.25 Rafat Renz (Kalmed): ,,0d mechanoterapii przez CPM do CAM”.

17.25 - 17.40 Przerwa kawowa.

17.00 - 18.00 Warsztaty FAR (Marcin Szelag, Krzysztof Powatowski) - Lucznictwo.
V SESJA - Moderatorzy: Krzysztof Mehlich, Piotr Rodak

17.40 - 18.00 Filip Humpa (Bierun): ,Postepowanie rehabilitacyjne po rekonstukcji $ciegna Achillesa”.

18.00 - 18.20 Wactaw Adamczyk (Katowice): ,Biologia bolu w kontekscie poznawczego oddziatywania na pacjentow
z przewlektymi bolami krzyza”.

18.20 - 18.40 Michat Wyder (Repty): ,Proces wypalenia zawodowego fizjoterapeutéw Wojewddztwa Slgskiego’.
18.40 - 19.00 Martyna Maczka (Katowice): ,Propozycja programu treningowego wg metody Pilates w wysitkowym
nietrzymaniu moczu”.

19.00 Podsumowanie i zakonczenie konferenciji.

Sobota 24.10.2015

8.30 - Warsztaty szkoleniowe (mgr Aleksandra Kucinska) - NDT Bobath dla dorostych.

Goérnoslaskie Centrum Rehabilitacji ,,Repty” - dziat Fizjoterapii,
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego,

\} _ Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

(Y w Katowicach Wydziat Fizjoterapii Katedra Fizjoterapii Uktadu

Nerwowego i Narzadu Ruchu,

Polskie Towarzystwo Rehabilitacji Neurologicznej,

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii - Oddziat Slgski.
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