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HARMONOGRAM WARSZTATOW DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Z ZAKRESU UDZIELANIA POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

»MY TEZ MOZEMY RATOWAC ZYCIE”

Celem warsztatow jest przygotowanie do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Szkolenie sktada si¢ z cze$ci teoretycznej (wyktady) oraz praktycznej (¢wiczenia

w 10 osobowych grupach).

I dzien

13:00-14:00 obiad

14:00-18:00 czes$¢ teoretyczna

15:45-16:15 przerwa kawowa

19:00 kolacja powitalna

II dzien

8:00-9:00 $niadanie

9:30-14:00  czgs$¢ praktyczna — zajgcia w grupach w wyznaczonych salach
10:45-11:15 przerwa kawowa

14:00-15:00 obiad

15:00-19:00 czes$¢ praktyczna — zajecia w grupach w wyznaczonych salach
16:45-17:15 przerwa kawowa

20:00 zakonczenie, wreczenie certyfikatow 1 dyplomow

20:30 uroczysta kolacja, wystep kapeli goralskiej

III dzien

8:00-9:00 $niadanie

9:30-13:00  pokazy GOPR, zajecia terenowe,

13:00-14:00

obiad



